
1

dT:o ;DaGwL k|b]z :t/Lo cWoog ;j]{If0f k|ltj]bg @)&(÷)*)



2

dT:o ;DaGwL k|b]z :t/Lo cWoog ;j]{If0f k|ltj]bg @)&(÷)*)

प्रदेश सरकार
उद्योग, कृषि तथा सहकारी मन्त्रालय

पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालय
कोशी प्रदेश, विराटनगर



3

dT:o ;DaGwL k|b]z :t/Lo cWoog ;j]{If0f k|ltj]bg @)&(÷)*)



4

dT:o ;DaGwL k|b]z :t/Lo cWoog ;j]{If0f k|ltj]bg @)&(÷)*)

पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालयको आ.व.२०७९/८० को स्वीकृत कार्यक्रम 
अनसुार माछा सम्बन्धी प्रदेशस्तरीय अध्ययन सर्वेक्षण कार्य सम्पन्न भएकोमा सम्बन्धित 
सबैमा धन्यबाद ब्यक्त गर्न चाहन छ्ु  ।कोशी प्रदेशमा रहेका १४ वटा जिल्ला मै मत्स्य र 
मत्स्यजन्य उत्पादनसँग सम्बन्धित रहेर सर्वेक्षण कार्य गरिएको छ । यस अध्ययनमा प्रदेश 
सरकारबाट प्रवाह भएका कार्यक्रमको प्रभावकारिता, विभिन्न जिल्लामा मत्स्यजन्य उत्पादनको 
अवस्था, व्यापार र बजारीकरण, भरूा, दाना उत्पादन सामाग्री, माछामारी जिविकोपार्जन 
गर्ने समदुाय, रैथाने जातका माछापालन र संरक्षण, साथै उत्पादन लागत लगायतका विषय 
समेटिएको छ । समग्र मस्त्यपालनको क्षेत्रमा प्रदेशले लिएको लक्ष्य, प्रदेशको आवश्यकता 
र सम्भाव्यता अनरुुप मत्स्य विकास सम्बन्धी नीति कायार्न्वयन गर्ने मूल उदेश्य बोकेको यस 
निर्देशनालयलाई व्यवसायिक एवं प्रतिस्पर्धी मत्स्यजन्य उत्पादन, यान्त्रिकरण, वजारिकरण, 
औद्योगीकरण मार्फ त दिगो आर्थिक वदृ्धि हासिल गरी खाध्य सरुक्षा तथा गरिबि निवारणमा 
योगदान परु्याउन यस अध्ययन प्रतिवदनले महत्वपूर्ण भमूिका निर्वाह गर्न सक्नेछ भन्ने 
आशा लिएको छु । माछा उत्पादन तथा मत्स्य व्यवसाय प्रवर्द्धनसंग सम्बन्धित कार्यक्रम 
मार्फ त कोशी प्रदेशमा मत्स्यजन्य व्यवसायको सम्भावनालाई साकार पार्ने उदेश्यका साथ 
सेवा टेवाका कार्यक्रमहरु संचालित छन ्सोहि अनरुुप प्रदेश स्तरमा मत्स्य उत्पादन बढाई 
प्रदेशलाई आत्मनिर्भर गराउनकुा साथै पौष्टिक आहाराको उपलब्धता बदृ्धि गर्ने र माछाको 
बढ्दो आयातलाई क्रमशः न्युनिकरण गर्दै लाने प्रादेशिक लक्ष्य प्राप्तिमा यस प्रतिवदनमा प्राप्त 
तथ्यगत विषयबस्तु प्रभावकारी बन्न सक्नेछन भन्ने कुरामा बिश्वस्त रहेको छु । उद्योग कृषि 
तथा सहकारी मन्त्रालयका माननिय मन्त्रीज्यू, सचिवज्यू, महाशाखा प्रमखु ज्यूहरू र विभिन्न 
सरोकारवाला निकायहरूबाट प्राप्त सहयोग र सद्भाव प्रति आभार प्रकट गर्दछ । त्यसै गरी 
विभिन्न तथ्याङ्ककाे आधार स्तम्भको रुपमा रहेका मातहतका कार्यालयहरु, स्थानीयतह र 
संघिय सरकार अन्तगर्तका कार्यालयहरुलाई पनि तथ्याङ्घ उपलब्ध गराइ सहयोग गर्नुभएकोमा 
धन्यवाद दिन चाहान छ्ु  । साथै यस निर्देशनालयका सम्पूर्ण कर्मचारीहरूबाट यस अध्ययन 
सर्वेक्षण कार्यक्रमलाई सफल बनाउन खेल्नु भएको भमूिका प्रति धन्यवाद ब्यक्त गर्न चाहन छ्ु  
। यस प्रतिवदन आगामी कार्यक्रम तर्जुमा र कार्यान्वयनमा मार्गदर्शक बन्नसक्नेछ भन्ने अपेक्षा 
राखेको छु ।

								        डा. पशपुति ढंुगाना
								           नि. निर्देशक
						      पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालय

दइु शब्ददइु शब्द
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अध्ययन सारांशअध्ययन सारांश
पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालयको आ.व. २०७९/०८० काे स्वीकृत कार्यक्रम 
अनसुार माछा सम्बन्धी प्रदेशस्तरीय अध्ययन सर्वेक्षण कार्य सम्पन्न गरिएको छ । समग्र 
प्रदेशमा रहेका १४ वटा जिल्ला मै मत्स्यजन्य उत्पादनसँग सम्बन्धित रहेर यो सर्वेक्षण कार्य 
गरिएको छ । अध्ययनको अवधी ११ महिना रहेको थियो,जसमा स्थलगत रुपमा ४७० जना 
मत्स्य कृषककै पोखरीमा पगेुर तथ्यगत जानकारी समेट्ने प्रयास गरिएको छ,र यहाँ समेटिएका 
बस्तुगत विषय स्थलगत रुपमा संकलित तथ्यांकमा आधारित रहेका छन ्।यस अध्ययनले 
सप्रमाणमा आधारित (Evidence based) रहेर अध्ययन गरि विभिन्न आयामहरु समेट्ने प्रयास 
गरेको छ । Quantitative and qualitative (सांख्यिक र गणुात्मक) तथ्य र तथ्याङकमा 
आधारित रहेर प्राविधिक समस्या पहिचान र अवस्थाबारे अधिकतम प्रयास गरेको छ ।अध्ययन 
विश्लेषणका क्रममा स्थलगत रुपमा नै तथ्याङ्क लिन कार्य भएको छ । अध्ययनलाई गहन 
रुपमा सघाउ परु्याउनका लागि मामिला अध्ययन (case study) समावेश गरि विषयसँग केन्द्रित 
भएर कार्य गरिएको छ । प्रदेश सरकारबाट प्रवाह भएको कार्यक्रमको प्रभावकारिता विभिन्न 
जिल्लामा मत्स्यजन्य उत्पादनको अवस्था, व्यापार र बजारीकरण, भरूा, दाना उत्पादन सामाग्री 
साथै उत्पादन लागत लगायतका विषय समेटिएको छ । अनदुान कार्यक्रमको प्रभावकारिता, 
नश्ल सधुार, सिमसारमा माछापालन, माछामारी जिविकोपार्जन गर्ने समदुाय लगायतका विषय 
समेटिएको छ । यस प्रदेशमा आयात हनेु मत्स्य वीज, दाना तथा आयात हनेु उत्पादन 
सामाग्रीको विवरण समेट्ने प्रयास गरिएको छ ।प्रदेशमा आयात हनेु माछा विशेषत मधेस 
प्रदेशबाट आउने तथ्यका आधारमा अध्ययनका लागि सर्लाही, सिराहा, पर्सा र बारा जिल्लामा 
स्थलगत निरीक्षण तथा तथ्यगत जानकारी लिन प्रयास भएको थियो।मत्स्य ब्यापारमा संलग्न 
७१ जना ब्यापारीहरुसंग मत्स्यजन्य ब्यापार संग केन्द्रित रहेर तथ्यगत जानकारी लिइएको 
थियो।भारतीय नाकाबाट आयात गरिन माछा सम्बन्धि पश ुक्वारेन्टाइन कार्यालय काकरभिट्टा 
र रानी बिराटनगर र अन्य चेकपोष्ट कार्यालय समेतबाट चौमासिक रुपमा प्राप्त तथ्यांक समाबेश 
गरिएको छ । यस अध्ययनमा कोशी प्रदेशमा आयत हनेु खायन माछा, भरूा,सिद्रा माछा 
दाना लगायतका विषय समेटिएको छ ।विभिन्न हाट बजार तथा Auction मार्के टमा गरिएको 
अध्ययन अनसुार कोशी प्रदेशमा मागको २४% आन्तरिक उत्पादनले र बाँकी ७६% बाह्य 
उत्पादनले धानेको तथ्यगत अवस्था रहेको पाइएको छ। व्यवसायिक माछा पालन र उत्पादन 
मात्र नभई कोशी प्रदेशका मखु्य नदी प्रणालीमा माछामारी जीविको पार्जन गर्ने १४२ जना 
सदस्यहरुसँग स्थलगत, व्यक्तिगत र सामहुिक छलफल गरि माछा समात्ने औजार, उपकरण 
साथै समदुायको जिविकोपार्जन लगायतका बिषयबस्तु समेटिएको छ।अध्ययनमा समेटिएका 
नदि प्रणालिहरु क्रमशःकोशी,तमोर,काबेली,सभाखोला,रावा,माई आदि खोलाहरु रहेका छन ्
।कोशी प्रदेशका १४ वटै जिल्लामा माछापालन भै रहेको पाइएको छ । चिसो पानीका 
श्रोत हनेु हिमाली तथा पहाडी जिल्लामा रेन्वो ट्राउट साथै केही स्थानमा असला माछापालन 
भै रहेको छ । मध्य पहाडमा कार्प जातिय माछापालन खास गरेर कमन र ग्रास कार्प तथा 
तराई जिल्लाहरुमा व्यवसायिक रुपमा कार्प, पंगास, टिलापिया लगायतका माछा पालन गरेको 
पाइएको छ । विभिन्न भगुोलमा उत्पादन हनेु माछाको उत्पादकत्व र उत्पादन समेत समावेश 
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गरिएको छ। कोशी प्रदेशमा ९०% भन्दा बढी बहजुातीय कार्प माछापालन गरेको देखिन्छ । 
बहजुातीय कार्प माछा पालन गर्दा २.८ देखि ६ टन प्रति हे उत्पादकत्व रेकर्ड भएको छ । 
विभिन्न जिल्लाहरुमा गरेको कार्प जातीय माछा पालनको अध्ययनका क्रममा औसतमा लागत 
लाभ अनपुात १.८ पाइएको छ त्यस्तै गरेर पंगास जातको माछाको उत्पादन औसत मा ३२ 
टन प्रति हे रहेको छ भने लागत लाभ अनपुात १.४ र ट्राउट माछाको लागत लाभअनपुात 
१.३ रहेको छ । विभिन्न भगूोलका १८ स्थानमा स्थलगत रुपमा (Multiparameter को 
प्रयोग मार्फ त) चेकजाच गरि प्राप्त पानीका गणुस्तर समेट्ने प्रयास भएको छ ।कोशी प्रदेशका 
सबै भगूोल समेटिएको अध्ययन कार्यमा कार्प,पंगास र ट्राउट माछाको उत्पादन,उत्पादन 
लागत,लाभ लागत र उत्पादकत्व समेटिएको छ।कार्प,पंगास र ट्राउट माछाको लागत लाभ 
विश्लेषण गर्दा क्रमशः१.८, १.4 र १.3 रहेको पाइएको छ । यस अध्ययन अवधीमा सबै 
अायामहरु समेट्ने प्रयास गरिएकाे भएता पनि अध्ययनकार्य केिह अपरुाे रहेकाे महससु भएकाे 
छ तसर्थ अागामी अध्ययन मार्फ त कमि कमजाेरी सच्याइ शकु्ष्म ढङ्गले थप तत्थ्यगत जानकारी 
संकलन गर्दै लगिन कुरामा पशपंुन्छी तथा मत्स्य िवकास िनर्देशनालय प्रतिबद्ध रहेकाे छ।

अध्ययनको विधिअध्ययनको विधि
यस अध्ययनमा स्थलगत रुपमा first hand information लिन प्रयास गरिएको छ।जसमा 
४७० जना कृषक,१४२ जना माछामारी जिबिकोपार्जन गर्ने सदस्य र ७१ जना ब्यापारमा 
संलग्नहरुसंग जानकारी लिइएको थियो। primary data र secondary data दबैुलाई 
तथ्याङ्कको श्रोतको रुपमा लिई मत्स्य कृषक, माछामारी जिबिकोपार्जन गर्ने समदुाय,व्यवसायी, 
व्यापारी, उपभोक्तासँग स्थलगत छलफल गरिएको छ । यसै गरी secondary data का 
रुपमा विभिन्न लेख, रचना, अनसुन्धात्मक कृति र सरकारी website मा राखिएको Jour-
nal, reports हरुलाई लिइएको छ । प्रदेश सरकारबाट प्रवाह भएका अनदुान साझेदारीका 
कार्यक्रमबाट प्राप्त प्रतिफल समेत समावेश गरिएको छ ।

अध्ययनको आवश्यकताअध्ययनको आवश्यकता
	 कोशी प्रदेशका विभिन्न भगूोलमा माछापालन, मत्स्यजन्य उत्पादन, बजारीकरण,उपभोग 
र जीविकोपार्जन लगायतका बिषयमा हालसम्म कुनै पनि किसिमको अध्ययन नभएको साथै 
वास्तविक जानकारी र अवस्थाबारे एकिन तथ्याङ्क नरहेकोले अध्ययन कार्य गरिएको हो 
।चिसो,न्यानो र तातो पानीको प्रचरु श्रोत रहेको यस प्रदेशमा मत्स्य तर्फ को कार्यक्रम 
तर्जुमाका साथै विभिन्न भगूोलमा देखापर्ने प्राबिधिक समस्या र अवस्थाबारे data base तयार 
गरि सहज, उपयोगी र भगूोल अनरुुप प्रभावकारी सेवा प्रवाह गर्न, प्रदेश सरकारले लिएको 
मत्स्यजन्य उत्पादनमा आत्मनिर्भर भै आयात प्रतिस्थापन हनेु उद्देश्य प्राप्तिका लागि यो अध्ययन 
कार्य गरिएको हो। 
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१. परिचय१. परिचय
नेपालको कूल ग्राहस्थ उत्पादनमा कृषि क्षेत्रकाे करिब २४% योगदान रहेको छ । करिव 
६०% जनताको जीविकोपार्जनको प्रमखु श्रोत रहेको कृषिकाे उप क्षेत्रको रुपमा मत्स्यपालन 
रहेको छ। मलुकुको मत्स्यजन्य उत्पादन करिब ११७००० मे.टन रहेको छ (केन्द्रीय मत्स्य 
प्रवर्द्धन तथा संरक्षण केन्द्र, बालाज ु२०७८/२०७९)।मत्स्य क्षेत्रको कुल ग्राहस्थ उत्पादनमा 
०.४४% योगदान रहेको छ। नेपालमा करिब १३,८५४ हजार हेक्टर जलाशय क्षेत्रफलमा 
मत्स्य पालन भैरहेको र हाल यस अध्ययन अवधिका क्रममा (असार २०८० सम्म) प्राप्त 
तथ्याङ्क अनसुार कोशी प्रदेश अन्तर्गत बहजुातीय कार्प माछापालन करिव २००० हेक्टर 
जलाशय क्षेत्रफलमा भैरहेको देखिन्छ।बहजुातीय कार्प माछापालनबाट अनमुानित उत्पादन 
१०१६३.१९ मे .ट रहेको छ। चिसो पानीका श्रोत भएको स्थानहरुमा हाल ६९०४.९६ 
वर्ग मिटर क्षेत्रफलमा रेन्बो ट्राउट माछापालन भै रहेको छ भने उत्पादन ३८ मे.ट रहेको 
छ। पंगास जातको एकल माछापालन करिब १५० बिगाहा क्षेत्रफलमा भैरहेको पाइएको 
छ।माछापालन ब्यवसाय प्रति आम कृषक समदुाय तथा यवुा जनशक्तीहरुको चाहना बढ्न 
थालेकाले राज्यको तर्फब ाट थप प्रोत्साहन सहित स्वरोजगार सजृना गरि मानव स्वास्थ्यको 
लागि आवश्यक पर्ने प्राणी प्रोटिनको आपरु्ती गराई बढ्दो कुपोषणलाई समेत न्युनिकरण गर्नमा 
सघाउ परु्याउनकुा साथै बहिर्गमित अर्थतन्त्रलाई बिस्थापित गर्न सकिन प्रसस्त सम्भावना देख्न 
सकिन्छ । यस प्रदेशमा माछा भरूाको अत्याधिक माग रहेको र नर्सरीकर्ताको संख्या समेत 
कम रहेको अवस्थामा माग अनरुुपको भरूा उपलब्ध गराउन निकै नै चनुौती देखिन्छ । यस 
प्रदेशमा तलुनात्मक लाभका दृष्टिकोणबाट माछा ब्यवसाय उच्च मलु्य बस्तु भएका कारण 
बढी नाफामलुक भएको र नर्सरी ब्यवसाय प्रति आम कृषक समदुाय तथा यवुा जनशक्तीहरुको 
आकर्षण समेत देखिएकोले राज्यको तर्फब ाट थप प्रोत्साहन दिन जरुरी छ्।नर्सरी पोखरी 
निर्माण पश्चात मत्स्य बिजको सहज आपरु्ती गरि हाल भईरहेको माछाभरूाको बढ्दो आयात 
न्युनिकरण गर्न सकिन छ ।मत्स्य उत्पादन तथा उत्पादकत्वमा सधुार गर्न यान्त्रिकरण मार्फ त 
अधिकतम उपयोग गरी कृषकहरुले मत्स्य कार्यक्रम सन्चालन गर्न अति आवश्यक छ । 
मौजदुा निर्वाहमखुी मत्स्य उत्पादन प्रणालीलाई व्यावसायिक र औद्योगिक प्रणालीमा रुपान्तरण 
गर्न यन्त्र उपकरणहरुको प्रयोग अपरिहार्य छ। किनकि, प्रविधिको उपयोग विना मत्स्य पालन 
क्षेत्रको प्रतिस्पर्धात्मक बजारमखुी उत्पादन प्राय असम्भव हनेुछ । साथै मत्स्य पालन क्षेत्रकाे 
श्रम बोझ घटाई श्रमिकको आय वदृ्धि तथा जीवन शैलीमा सधुार गर्न पनि यो प्रविधिको खाँचो 
महससु गरिएको छ । मत्स्य उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउन यन्त्र र उपकरणहरुको प्रयोग 
आजको प्रमखु आवश्यकता हो र बिभिन्न पालन प्रणाली अनसुार मत्स्यपालनको सफलतामा 
प्रविधिको योगदान महत्वपूर्ण रहँदै आएको छ । माछापालन व्यवसाय सघन रुपमा बिस्तार 
हुँदै आएको सन्दर्भमा मत्स्य बिजको सहज उपलब्धताको लागि मत्स्य ह्‍याचरी निर्माण एव 
ब्यवस्थापन अपरिहार्य देखिन्छ । शदु्ध ‍नश्लका ह्‍याचलिङ उत्पादन गरि बितरण गर्ने यस 
प्रदेशमा कुनै पनि सरकारी श्रोत केन्द्रहरु नभएको अवस्थामा कृषकहरुलाई सहज रुपमा भरूा 
उपलब्ध गराउन मत्स्य ह्याचरीको क्षमताबदृ्धि आवस्यक भएको छ ।यस प्रदेश अन्तर्गत 
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बिभिन्न जिल्लाहरुमा क्षेत्र बिस्तारको क्रम तिब्र रुपमा अघि बढीरहेको छ । हालको अवस्थामा 
यस प्रदेशमा भरूाको आपरु्ती अन्य प्रदेश लगायत छिमेकी मलुकुबाट भैरहेको परिप्रेक्षमा 
माछाको उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउन प्रदेश भित्र नै गणुस्तरयकु्त माछाका भरूाहरु उत्पादन 
गरी कृषकहरुलाई बितरण गर्न र माग अनसुारको भरूा उत्पादन गरी प्रदेशलाई आत्मनिर्भर 
बनाउन प्रदेश सरकारबाट प्रबिधी प्रसारमा प्रभावकारी भमूिका निर्वाह गर्न जरुरी देखिन्छ। 

1.1 मत्स्यजन्य उत्पादनमा संलग्नताको अवस्था 1.1 मत्स्यजन्य उत्पादनमा संलग्नताको अवस्था 
यस प्रदेशमा मत्स्य पालन व्यवसायमा आकर्षण बढेर गएको पाइन्छ । माछा उत्पादनमा 
महिलाहरुको न्युन सहभागिता रहे पनि माछाको व्यापार र बजारीकरणमा महिलाहरुको 
सहभागिता ६0% रहेको छ (Field Report DOLFD,2023 ) । यसै गरि भाडामा पोखरी 
लिएर माछा उत्पादन गर्ने मलाह समदुायले ठुलो क्षेत्रफलमा माछा उत्पादन गरि रहेका छन ्
भने अन्य समदुायले व्यवसायिक हिसाबमा माछा पालन गरेका छन ्। मलाह समदुायले 
लिजमा लिएर माछा पालन गरेको क्षेत्रफल ७२% रहेको छ अन्य समदुायले भने २८% आफै 
गर्ने गरेको अवस्था छ । मलाह समदुायले माछा उत्पादनका साथै बजारीकरणमा ९५% 
हिस्सा ओगटेको अवस्था छ भने बाँकी ५ प्रतिशत ले आफै उत्पादन बजार परु्याएको अवस्था 
छ। माछा झिक्न र बजार सम्म लाने कार्यमा मलाहा समदुाय कै बाक्लो उपस्थिति रहेको 
छ। मलाह बाहेकका समदुायले नगन्य रुपमा पोखरी लिजमा लिएर माछा पालन गरेको 
अवस्था छ ।खास झापा, मोरङ्ग, सनुसरी र उदयपरु जिल्लामा संख्यात्मक हिसाबले अन्य 
समदुायको संलग्नता भएपनि क्षेत्रफलको हिसाबले मलाह समदुायको संलग्नता बढी रहेको 
छ । मध्य पहाडका इलाम, खोटाङ्ग, संखवुासभा, भोजपरु जिल्लामा पानीको श्रोत भएका 
ठाउमा माछा पालन व्यवसायिक हिसाबले गरेको पाइन्छ त्यस्तै गरेर हिमाली जिल्लाहरुमा र 
चिसो पानीका श्रोत भएका जिल्लाहरुमा असला, रेन्बो ट्राउट लगाएतका जातका माछा पालन 
गरिएको अवस्था छ। संखवुासभा जिल्लामा असला माछापालन र संरक्षण संगसंगै लागिएको 
छ । यस जिल्लाबाट सकेुको असला माछाको माग स्वदेश तथा विदेशमा पनि निर्यात हनेु 
गरेको छ । कोशी प्रदेशका तराई/मधेश/तथा पहाडी जिल्लाहरुमा माछापालन व्यवसाय 
सघन रुपमा बिस्तार हुँदै आएको छ।पानीको प्रचरु श्रोत रहेको यस प्रदेशमा माछापालन 
ब्यवसाय तिब्र रुपले बिस्तार भएको अवस्था छ। बजारमा ब्यापक रुपमा माग रहेको हनुाले 
किसानहरु यस पेशा तर्फ  आकर्षित छन ्तर समयमा नै आवश्यक माछाका भरूा उपलब्ध 
नहदुा पोखरीको उत्पादन क्षमता अनसुार भरूा स्टक गर्न नसकेको कारणले उत्पादकत्व र 
उत्पादन कम रहेको छ। तसर्थ हाल रहेका मत्स्य ह्याचरी र नर्सरी पोखरीको उत्पादन 
क्षमता बदृ्दि गर्न मत्स्य अनसुन्धान र प्रसार कार्य संगसंगै लानपुर्ने आवश्यक महशसु गरिएको 
छ । यस प्रदेशमा माछा भरूाको अत्याधिक माग रहेको र नर्सरीकर्ताको संख्या समेत कम 
रहेको अवस्थामा माग अनरुुपको भरूा उपलब्ध गराउन निकै नै चनुौती देखिन्छ । यस 
प्रदेशमा तलुनात्मक लाभका दृष्टिकोणबाट माछा ब्यवसाय उच्च मलु्य बस्तु भएका कारण 
बढी नाफामलुक भएको र नर्सरी ब्यवसायप्रति आम कृषक समदुाय तथा यवुा जनशक्तीहरुको 
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आकर्षण समेत देखिएकोले राज्यको तर्फब ाट थप प्रोत्साहन दिन जरुरी छ्।नर्सरी पोखरी 
निर्माण पश्चात बेरोजगार यवुाहरुलाई स्वदेश मै रोजगारीको अवसर श्रृजना गर्दै मत्स्य बिजको 
सहज आपरु्ती गरि हाल भईरहेकाे माछाभरूाको बढ्दो आयात न्युनिकरण गर्नमा सघाउ परु्याउन, 
नर्सरी पोखरी निर्माणमा सहयोग गरी मत्स्य आपरु्ति ब्यवस्थापन, र यस कार्यक्रमलाई सहज, 
सरल, प्रभावकारी र पारदर्शी रुपले संचालन गर्न जरुरी देखिन्छ ।

मत्स्य जन्य उत्पादनको सेवनमत्स्य जन्य उत्पादनको सेवन
	¾ हाल 4.५ किलो /व्यक्ति/वर्ष खपत भएको अवस्था (CFPCC,२०७9)

	¾ FAO ले सिफारिस गरेको परिमाण २०.५ किलो /व्यक्ति /वर्ष (FAO, 2020). 

2. कार्प जातीय माछा पालन2. कार्प जातीय माछा पालन
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कोशी प्रदेशमा पोखरी संख्या:११०४७ रहेको छ । पोखरीको क्षेत्र विस्तार संगै संख्यामा 
पनि वदृ्बि भएको छ । प्रदेश सरकार अन्तर्गतका निर्देशनालय र भेटेरिनरी अस्पताल तथा 
पश ुसेवा विज्ञ केन्द्र मार्फ त र प्रधानमन्त्री आधनुिकीकरण परियोजना अन्तर्गत ब्लक तथा 
पकेट कार्यक्रम मार्फ त निर्माण भए संगै पोखरीको संख्या आ.व. २०७९/८० सम्म 11047 
पगेुको तथ्याङ्क रहेको छ । पोखरीको क्षेत्रफल २००० हे रहेको छ ।जलाशय क्षेत्रफल 
मोरङ जिल्लामा सबै भन्दा बढी रहेको छ भने पोखरी संख्या पनि मोरङ जिल्लामा नै सबै 
भन्दा बढी रहेको छ ।

2.1 कार्प जातीय माछापालन भइरहेका पोखरी संख्या:११०४७2.1 कार्प जातीय माछापालन भइरहेका पोखरी संख्या:११०४७

2.2 जलाशय क्षेत्रफल:२००० हे2.2 जलाशय क्षेत्रफल:२००० हे
स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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2.3 कार्प माछा उत्पादन: १०१६३.१९ मे.ट.2.3 कार्प माछा उत्पादन: १०१६३.१९ मे.ट.

माछा र मत्स्यजन्य उत्पादन मोरङ जिल्लामा बढी नै भएको पाइएको छ । यस जिल्लामा 
परम्परागत र धार्मिक पोखरीको संख्या बढी रहेको र धार्मिक तथा सांस्कृति क हिसाबले थारु 
तथा मधेसी, राजवशी समदुायको बसोबास सदियौं देखि रहेको कारणले परम्परागत रुपमा 
पोखरी अनिवार्य हनुपुर्ने मान्यता अनरुुप अन्य जिल्लामा भन्दा बढी रहेको साथै तत्कालिन 
अवस्थामा अभियानमखुी मत्स्य उत्पादन कार्यक्रम, प्रधानमन्त्री कृषि आधनुिकीकरण परियोजना 
अन्तर्गत जोन क्षेत्र लाग ुभएको, प्रदेश सरकारद्वारा संचालित क्षेत्र विस्तार, व्लक तथा पकेट 
जस्ता कार्यक्रमले पोखरीको संख्या र क्षेत्र अन्य जिल्ला भन्दा बढी रहेको छ । तसर्थ 
माछापालनका साथै कृषि तथा पशपुालनका अन्य कार्यहरु पनि संगै संचालन गर्न सके अन्य 
उप-उत्पादनले माछाको आहारामा सहयोग परु्याउने भएकोले माछाको उत्पादन लागत घट्न 
जान्छ ।

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080



6

dT:o ;DaGwL k|b]z :t/Lo cWoog ;j]{If0f k|ltj]bg @)&(÷)*)

3. ट्राउट माछापालन र उत्पादन3. ट्राउट माछापालन र उत्पादन
कोशी प्रदेशका पहाडी तथा हिमाली जिल्लामा Rainbow Trout माछापालन व्यवसाय सघन 
रुपमा बिस्तार हुँदै आएको छ। हिमाली तथा पहाडी जिल्ला र यहाको हावापानीमा राम्रो 
संग फस्टाउने Trout जातको माछाले यहाका किसानहरुको आयस्तरमा थप बदृ्दि गर्ने प्रशस्त 
सम्भावना देखिन्छ । कञ्चन सफा र उपयकु्त पानीको मात्रा र गणुस्तरको हिसाबलेअति 
उत्तम रहेको पाइन्छ ।स्थानीय बजारको माग अनसुारको उत्पादन गर्न नसकिएको हालको 
अवस्थामा भरूा उत्पादन कार्यले बिजको आपरु्तिको अवस्थामा धेरै नै टेवा परुाउन सक्दछ। 
फैलदै गएको Trout पालन र यसको दिगोपनालाइ थप स्थापित हनेु कुरामा निश्चिन्त रहन 
सकिन्छ।पहाडी तथा हिमाली जिल्लाहरुमा कृषकहरुलाई आकर्षित गराई स्व-रोजगारका साथै 
मत्स्य पर्यटन र आम्दानीको दिगो श्रोतको रुपमा स्थापित गर्न सम्भावना रहेको हनुाले रेन्बो 
ट्राउट उत्पादन प्रबर्धन आयोजना नतिजामखुी हनु सक्नेछ । चिसो पानीमा पालन गर्न सकिन 
जातका माछाको व्यापक सम्भावना बोकेको यस प्रदेशका १० वटा पहाडी जिल्लाहरुमा तिब्र 
रुपले रेन्बो ट्राउट माछा पालनको बिस्तार भएको अवस्था छ। रेन्बो ट्राउट ब्यवसायमा 
कृषकहरुको शिप, ज्ञान र लगानीको अधिकतम सदपुयोग गर्दै उनीहरुकोे संलग्नताको 
माध्यमबाट बहृत रुपमा संचालन गर्ने वातावरण सजृना गरेर समग्र काेशी प्रदेशका सम्भावना 
बोकेका १० वटा पहाडी जिल्लाहरुमा ट्राउट उद्योगको दिगोपन सनुिश्चित गर्न सकिन छ 
।बजारमा ब्यापक रुपमा माग रहेको एउटा बलियो सम्भावना बोकेको कृषि क्षेत्रको दिगो 
व्यवसायको रुपमा लिन सकिन देखिन्छ। तसर्थ माछा पालनका साथै होटल ब्यवसाय र होम 
स्टे जस्ता आयश्रोत बदृ्दि गरि ग्रामिण स्वरोजगार सिर्जनामा समेत टेवा पगु्ने देखिन्छ।सम्भावना 
बोकेका क्षेत्रहरुमा बढी भन्दा बढी किसान लाभान्वित गराई उपभोक्ता समक्ष सपुथ मलु्यमा 
माछा उपलब्ध गराउन ट्राउट माछापालनको बिस्तार गरि आत्मनिर्भर हनु जरुरी रहेको छ। 
कोशी प्रदेश अन्तर्गतका सोलखुमु्बु, खोटाङ, भोजपरु, उदयपरु, संखवुासभा, धनकुटा,मोरङ, 
इलाम र ताप्लेजङु जिल्लाका १८ वटा फार्महरु संलग्न रहेका छन ्। त्यस्तै गरी भेटेरिनरी 
अस्पताल तथा पश ुसेवा विज्ञ केन्द्र ओखलढंुगाको आयोजनामा सोलखुमु्बु जिल्लाका ३ वटा 
गाउँपालिकामा ६४१ बर्ग मिटर रेस-वे निर्माण कार्यक्रमको क्षेत्र विस्तार भएको छ भने 
स्थानिय तहहरुको अगवुाईमा १२५ बर्ग मिटर रेस-वे निर्माण कार्यबाट क्षेत्र विस्तार भएको 
छ । साथै कृषकको आफ्नै स्व-लगानीमा ४० वर्ग मिटर रेस-वे निर्माण समेत गत आर्थिक 
वर्षमा कुल जम्मा २६८५ बर्ग मिटर क्षेत्र विस्तार भएको छ । त्यसै गरी रेस-वेसंख्या 
३६२ वटा पगेुको छ । रेन्वो ट्राउट माछा प्राकृतिक रुपमा चिसो पानीमा फस्टाउने भएकोले 
पहाडी जिल्लाको पानीको स्थायी श्रोत भएको क्षेत्रहरुमा अझ विस्तार गर्न सकिन सम्भावनाहरु 
प्रचरु मात्रामा रहेको पाइन्छ । चिसो पानीका श्रोत हनेु हिमाली तथा पहाडी जिल्लाहरुमा 
रेन्बो ट्राउट माछा पालन विस्तार भएको छ । प्रदेश सरकारको प्राथमिकताका साथ लगानी 
रहेको यस जातको माछापालन ९ वटा जिल्लामा विस्तार भएको छ । जम्मा ६९०४.९६ 
वर्ग मिटरमा क्षेत्रफल विस्तार भएको छ ।रेन्बो ट्राउट उत्पादनका लागि आवश्यक पूर्वाधार 
जस्तै ह्याचरी मार्फ त भरूा र दानाको उपलब्धता बढाउन सकेको खण्डमा उत्पादन लागत कम 
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भई स्वरोजगार सिर्जना भई दिगो व्यवसाय संचालन गर्न सकिन अवस्था छ । हाल रसवुा, 
नवुाकोट र सिन्धुपालचोकबाट भरूा आयात भै रहेको छ । केही फार्महरुले ह्याचरी संचालना 
गरेता पनि प्रशस्त भरूा उत्पादन हनु सकेको छैन ।

3.1 ट्राउट माछा पालनमा संलगग्न कृषक संख्या ४१3.1 ट्राउट माछा पालनमा संलगग्न कृषक संख्या ४१

3.2 रेस वे संख्या जम्मा: ३६२3.2 रेस वे संख्या जम्मा: ३६२

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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3.3 रेस-वेकाे जलाशय क्षेत्रफल= ६९०४.९६ बर्ग मिटर3.3 रेस-वेकाे जलाशय क्षेत्रफल= ६९०४.९६ बर्ग मिटर

3.4 ट्राउट उत्पादन: ३८ मे.ट.3.4 ट्राउट उत्पादन: ३८ मे.ट.
स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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४. पंगास माछापालन र उत्पादन४. पंगास माछापालन र उत्पादन
पंगास माछा पालनको व्यावसाहिक उत्पादन हनेु मोरङ्ग, झापा, सनुसरी, उदयपरु लगायतका 
जिल्लाहरुमा क्रमश पंगासमाछा पालन छोडेर कार्प पालन तर्फ  नै किसानहरु लागेको पाइएको 
छ । स्थानीय हाट बजारमा सहज रुपमा खपत हनेु र भरूा पनि नेपाल मै उपलब्ध हनेु 
हनुाले किसानहरुले पंगास पालन गरिरहेको पोखरीहरुमा कार्प नै stock गरेको पाइएको छ । 
पंगास माछाको भरूा नेपालमा उपलब्ध नहनेु र आयात हनेु भरूाको श्रोत सनुिश्चित नभएको 
हनुाले किसानहरुले समस्या भोग्नु परेको अवस्था छ । त्यस्तै गरेर दाना पनि भारत बाट 
आयात गर्ने गरेको अवस्था छ । समयमा भरूा उपलब्ध नहनेु र गर्मी महिनामा अत्याधिक 
मात्रामा पानी चलायमान राख्नु पर्ने हनुाले बिद्युत महशलु पनि महँगो हनेु गरेको पाइएको छ । 
बजारमा कार्प माछाको बिक्रि सहज रुपमा हनेु तर पंगास माछा आफुले चाहेको बेलामा बिक्रि 
नहनेु अवस्थाले गर्दा हाल पंगास माछा पालिरहेको पोखरीहरुमा कार्प माछा पालन भई रहेको 
पाइएको हो । दैनिक रुपमा माछा सेवन गर्ने समदुायहरुमा कार्प माछा नै लोकप्रिय रहेकोले 
पनि बजारमा किसानले चाहेको बेला बिक्रि गर्न नसकेको अवस्था रहेको छ । तत्काल 
गरिएको स्थलगत निरीक्षण र अध्ययनको क्रममा जम्मा १५० बिगाहा पानीको क्षेत्रफलमा 
पंगास माछा पालन भई रहेको पाइएको छ ।

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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5. कोशी प्रदेशमा पर्ने ताल तलैया तथा सार्वजनिक जलाशय5. कोशी प्रदेशमा पर्ने ताल तलैया तथा सार्वजनिक जलाशय

जिल्ला ताल तलैयाको 
संख्या

५०० मि. भन्दा 
कम उचाईमा 

रहेका

500-2,999 
मि. बिचको 

उचाइमा रहेका

3,000 मि. 
भन्दा माथि 

उचाइमा रहेका
ताप्लेजङु 380 0 2 378
पाँचथर 17 0 10 7
ईलाम 30 14 15 1
झापा 136 136 0 0
मोरङ 184 183 1 0
सनुसरी 69 69 0 0
धनकुटा 4 0 4 0
तेह्रथमु 4 0 4 0
संखवुासभा 159 0 7 152
भोजपरु 7 0 6 1
सोलखुमु्बु 339 0 2 337
ओखलढुङ्गा 0 0 0 0
खोटाङ 10 0 9 1
उदयपरु 14 8 6 0
कोशी प्रदेस 1353 410 66 877
नेपाल 5358 2713 419 2226
कोशी प्रदेश को 
अंश (%)

25.3 15.1 15.8 39.4

स्रोत: केन्द्रिय तथ्याङ्क विभाग 2019, Environmental Statistics of Nepal 2019

बर्जु, सनुसरी साधटुार, पाँचथर
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	¾ कोशी प्रदेशमा खोला, नाला, खोल्सा बाहेक ताल तलैया पानीका श्रोत हनु ्।
	¾ विभिन्न भगूोलमा रहेका यी जल भण्डारहरुमा विभिन्न जातका माछाहरु रहेका र तिनको 
अध्ययन हनु सकेको छैन ।

	¾ यातायातको पहचु पगेुको ठाउँमा स्थानीय पर्यटन प्रवर्द्धनमा महत्वपूर्ण भमूिका रहेको छ।
	¾ उदाहरणको लागि सनुसरीको बर्जु तालमा पालिका अन्तर्गतको समितिले ठेक्का प्रणाली 
मार्फ त माछापालन गरि आर्थिक आम्दानि गरेको अवस्था छ ।

	¾ प्रदेश सरकारका निकायहरु जस्तै बिज्ञ केन्द्र, स्थानीय तह तथा पशपुन्छी तथा मत्स्य 
बिकास निर्देशनालयबाट पनि विश्व मत्स्य दिवस तथा केहि बिशेष दिनहरुमा सिमसारमा 
माछा भरूा छोड्ने कार्यहरु कार्यक्रम मार्फ त संचालन भएको छ ।

	¾ बौद्ध धर्ममा आस्था राख्ने धार्मिक व्यक्तिहरुले पनि माछा छोड्ने कार्यहरु गरेको पाइएको 
छ ।

	¾ सिमसार तथा ताल तलैयाका कारण पानीको महुानको संरक्षण तथा जल भण्डार बढेको छ 
केहि सिमसारहरुमा माछापालन मार्फ त सिमसारको आय आर्जन बदृ्दि भएको पाइएको छ।

	¾ तसर्थ प्रयोगमा नआएका पानीका श्रोतको उपयोग मार्फ त माछा पालन प्रवर्द्धन कार्य 
गरि माछाको उत्पादन बढाउन सिमसार, ताल तलैया लक्षित कार्यक्रम ल्याउन सकिन 
सम्भावना रहेको छ।

	¾ माछा पालन मात्र नभई खेति प्रयोजनमा सिचाईको पानीको श्रोतमा पनि उतिन भमूिका 
रहन सक्ने सम्भावना छ।

रा.स. ताल सनुसरी सालबारी झापा 

मत्स्य पाेखरी, संखवुासभा माइपाेखरी, इलाम
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6. माछाको बजार र व्यापारिक केन्द्र 6. माछाको बजार र व्यापारिक केन्द्र 
कोशी प्रदेश भित्र यहाँको माछाजन्य उत्पादनले माग बमोजिमको आपूर्ती गर्न सकेको अवस्था 
छैन । कोभिड-१९को लकडाउन पश्चात भारतीय ताजा माछाको आयातमा कमी भएको 
र हाल मधेस प्रदेशको विशेष गरी बारा र सर्लाही जिल्लाबाट माछाको आयात हनेु गरेको 
छ । विराटनगरको Fish Market Auction मा हाल ८ वटा whole seller ले Fish Mar-
ket Auction System मा रहेर माछाको ब्यापार गरिरहेको अवस्था छ । यस बजारबाट 
जिउदो माछाको कारोबार ९०% भन्दा बढी हनेु गरेको देखिन्छ । १०% को हाराहारीमा 
ताजा माछा बिक्री हनेु र उपभोक्ताले जिउँदो माछा प्रति नै रुची देखाएको पाइन्छ । ८ 
वटा auction market को कारोबार गर्ने व्यापारी वर्गले सर्लाहीबाट ठूलो साइजको माछा 
तथा छडी साइजको माछा बारा जिल्लाबाट ल्याउने गरेको अवस्था छ । ८ वटा auction 
कारोबार गर्ने व्यापारीहरुले दैनिक (२४०० के .जी. देखि ३५०० के.जी. सम्म) व्यापार 
गर्ने गरेकाे निरिक्षणका क्रममा पाइयाे । यस्तै स्थलगत निरीक्षण र तथ्याङको आधारमा 
माछा आयात हनेु सर्लाही र बारा जिल्लाबाट कोशी प्रदेशमा आयात माछाको अवस्था र 
तथ्याङ्क संकलनका लागी पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालयको मत्स्य शाखाको टोली 
र भेटेरिनरी अस्पताल तथा पश ु सेवा विज्ञ केन्द्र, सनुसरीका प्रमखु र मत्स्य प्राविधिकको 
संयकु्त टोलीले बारा र सर्लाहीका मत्स्य पकेट क्षेत्रहरुको स्थलगत अध्ययन तथा निरिक्षण 
गरेका थियौँ । यस स्थलगत निरिक्षणका क्रममा कृषक व्यापारीकर्तासंगको छलफल र 
स्थलगत अवलोकनले कोशी प्रदेशमा भित्रिन मत्स्य जन्य उत्पादनको बारे थप पषु्टि भयो । 
सर्लाही जिल्लाको भक्तिपरुबाट दैनिक १४ वटा गाडी (१४*३००=४२०० के.जी) कोशी 
प्रदेशमा पठाउने गरेको पाइयो ।५०० के.जी छडी माछा बारा जिल्लाबाट कोशी प्रदेश 
आउने गरेको पाइयो । भारत बाट १ वर्ष अगाडी सम्म १०० क्रे ट आउने गरेकोमा यस 
वर्ष घटेर ३० क्रे ट दैनिक आउने गरेको छ तसर्थ सर्लाहीबाट दैनिक आउने माछाले यस 
प्रदेशको तत्कालको माग धानेका अवस्था छ । बारा र सर्लाही जिल्लाबाट जिउँदो माछा 
दैनिक आउने गरेको तथ्याङ्कले संकेत गरे अनसुार आवश्यक प्रबिधि र बाह्रै महिना उपलब्ध 
हनेु गरि गणुस्तरीय मत्स्य बिज उपलब्ध गराउन सकेको खण्डमा प्रदेश सरकारले लिएकाे 
आत्मनिर्भर हनेु लक्ष्य हासिल गर्न सकिन छ ।कोशी प्रदेशका झापा/मोरङ/सनुसरी/उदयपरु/
इलाम/खोटाङ/संखवुासभा/धनकुटा जिल्लाका विभिन्न पालिकाहरुका किसान संग व्यक्तिगत 
र सामहुिक रुपमा अन्तरक्रिया गर्दा प्राप्त तथ्यांक अनसुार बजारको माग अनरुुप उत्पादन गर्न 
सकिएको अवस्था छैन । ३६५ दिन नै बजारमा यहाँको उत्पादन पगेुको देखिदैन जसको 
कारण बजारको माग अनसुार अन्य प्रदेश खास गरेर मधेश प्रदेशबाट नै आपूर्ति हनेु गरेको 
पाइएको छ । स्थानीय उत्पादन स्थानीय हाट बजारमा नै खपत हनेु गरेको पाइएको छ । 
किसानबाट प्राप्त प्रतिक्रिया अनसुार जम्मा ७ % ले मात्र वर्ष भरि नै माछा बिक्रि गर्ने गरिएको 
पाइएको छ, जसमा दैनिक बिक्री गर्नेमा पोखरी ठेक्का लिएर माछा उत्पादन गर्ने मलाह समदुाय 
कै किसानहरु रहेका छन ्। यस प्रदेशमा माछा मार्ने काम जाडो महिनामा बढि हनु्छ । 
मलाह समदुायले १२ महिना दैनिक रुपमा माछा मारेर बेच्ने गर्दछन ्। यस व्यवसायमा 
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मलाह समदुायहरुको बिक्री र बजारीकरणमा पनि उल्लेखनीय सहभागिता रहेको छ । करिब 
९५% माछा बेच्ने समदुाय पनि मलाहहरु कै रहेको छ । तसर्थ माछा पालन क्षेत्रको समग्र 
विकासको लागि मलाह समदुायलाई प्राविधिक तथा आधनुिकीकरण तर्फ  उन्मुख गर्न सक्ने 
खालको कार्यक्रम ल्याउन जरुरी देखिन्छ ।

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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चित्र :जम्मा ४७० जना कृषक संगको अन्तरक्रियामा प्राप्त नतिजा 

काेशी प्रदेशमा माछापालन र उत्पादन खपतकाेशी प्रदेशमा माछापालन र उत्पादन खपत
	¾ कार्प पालन र उत्पादन (>९०%), अन्य जात पालन र उत्पादन =१०% रहेकाे छ ।

	¾ बजारमा ८०% उपभोक्ताले जिउदो माछा खोज्ने गरेको पाइएको छ ।

	¾ करिब ४० % खाने माछा भारतबाट आउने गरेको पाइएको छ ।
	¾ करिब ६०% माछा दैनिक रुपमा सर्लाही बाट आउने गरेको छ ।

	¾ स्थानीय उत्पादन स्थानीय हाटबजार मै खपत हनेु गरेको पाइएको छ ।

श्राेत: (मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण २०७९/८०) 

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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Trade flow of fish in Biratnagar Auction Market
(Biratnagar auction market,Daily 3 quintal by each traders (8 traders)) 

1.	97 प्रतिशत ले जिउदो माछा खोज्ने ।

2.	यहाँबाट मोरङ र सनुसरी लगायत सबै हटिया जाने साथै पहाडी जिल्लामा आपूर्ति हनेु ।

3.	जिउदो र मरेको माछामा १०० रुपैयाँ को फरक रहेको पाइयाे ।

4.	खदु्राः (३५० देखि ४५० प्रति किलो (जिउदो माछा)।

श्राेत: (मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण २०७९/८०) 

6.1 कोशी प्रदेशमा मत्स्य र मत्स्यजन्य उत्पादनका सवालहरु 6.1 कोशी प्रदेशमा मत्स्य र मत्स्यजन्य उत्पादनका सवालहरु 
उपलव्धता उपलव्धता 

	¾ फिङ्गरलिङ र एडभान्स फिङ्गरलिङ अभाव ।

	¾ माग भएको समयमा भरूा अभाव ।

	¾ रियरिंग र नर्सरीको उचित व्यवस्थापनको अभाव ।

	¾ ह्याचरी र नर्सरीको अनपुात नमिलेको ।

	¾ पंगास (प्रजनन सफल हनु नसकेको) र एक लिङ्गिय टिलापियाको भरूा अभाव ।

	¾ 365 दिन स्थानीय उत्पादनले नपगु्ने हदुाँ पर-निर्भर रहेको ।

	¾ थोरै संख्या कृषकले मात्र दैनिक बिक्री गरेको (365 दिन)।

	¾ स्थानीय उत्पादन स्थानीय हाटमा नै खपत हनेु गरेको।

	¾ उपभोक्ताले माग गरे अनसुार परु्याउन नसकेको अवस्थाले गर्दा बाहिरबाट नै आउने गरेको 
छ।
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	¾ कार्प माछाको बजार जाडो याममा खास गरी 2 महिना मात्र माछा बेच्ने तसर्थ हाम्रो 
स्थानीय उत्पादनले बजार धान्न नसक्ने अवस्था रहेको पाइएको छ ।

	¾ 76% बाहिरबाट आउने गरेको पाइएको छ ।
	¾ आन्तरिक उत्पादन जम्मा 24% रहेकाे।

6.2 मधेश प्रदेश अन्तर्गत कोशी प्रदेशमा आयात हनेु मत्स्यजन्य उत्पादनको 6.2 मधेश प्रदेश अन्तर्गत कोशी प्रदेशमा आयात हनेु मत्स्यजन्य उत्पादनको 
स्थलगत रुपमा भ्रमण गरेको स्थानहरु:स्थलगत रुपमा भ्रमण गरेको स्थानहरु:
	¾ सिम्रौनगढ बारा (माछा उत्पादन)

	¾ बोधवन बारा, (माछा गाऊँ)

	¾ माछा प्रशोधन र drying (गढीमाई नगरपालिका)

	¾ चिस्यान केन्द्र, कलैया बारा

	¾ चिस्यान केन्द्र, सिम्रौनगढ बारा

	¾ Packaging कलैया बारा

	¾ माछा उत्पादन, हरिवन सर्लाही

	¾ माछा उत्पादन, भक्तिपरु सर्लाही

नेपालको मत्स्य तथा मत्स्य जन्य उत्पादनमा योगदान रहेका बारा र सर्लाही जिल्लामा 
स्थलगत निरिक्षण गरिएको थियो । कोशी प्रदेशका जिल्लाहरुमा सर्लाही र बारा जिल्लाबाट 
माछा आयात हनेु तथ्यगत जानकारी अनसुार उक्त जिल्लाका विभिन्न ठाउँमा स्थलगत निरिक्षण 
गरिएको थियो । सो निरिक्षणका क्रममा बारा जिल्लामा बाह्रै महिना माछा उत्पादन हनेु र 
काठमाण्डौ, विराटनगर, पोखरा विरगञ्ज, भरतपरु लगायतका प्रमखु सहर बजारहरुमा यहाँबाट 
उत्पादित माछा निर्यात हनेु गरेको पाईएको छ । बारामा जिल्लामा उत्पादित छडि माछा 
प्रशाेधन गरी सकुुटि बनाएर बिक्री गरेको पाईएको छ । त्यस्तै गरेर सर्लाही जिल्लाबाट 
कोशी प्रदेशका प्रमखु हाटबजारहरुमा ताजा तथा जिउँदो माछा निर्यात गरेको पाईएको छ । 
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रामेश्वर प्रसाद सहनी, बारारामेश्वर प्रसाद सहनी, बारा

सकुुटी माछाकाे व्यवसायमा संलग्न श्री रामेश्वर प्रसाद 
सहनी दैनिक 2 देखि ५ क्वीन्टल ताजा माछा ड्राई 
गरेर काठमाण्डौ पठाउने गर्नुहनु्छ । उहाँका अनसुार 
विषशे गरि नैनि माछा सकुुटि बनाउन प्रयोग हनु्छ । 
विगत २३ बर्ष देखि यस पेशामा आबद्ध रहन ुभएका सहनीका अनसुार ३.५ किलो ताजा 
माछाबाट १ किलो सकुुटि बन्ने गर्दछ । १ किलो सकुुटि माछाको दाम रु ७००।– देखि 
रु ९००।– प्रति के.जि. रहेको छ । वहाँका अनसुार यसरी तयार भएको सकुुटी माछा 
६ महिना सम्म नबिग्रीन र खान योग्य रहन्छ । सकुुटी माछा आगोको भट्टिमा सकुाएर 
तयार गरिन्छ ।

6.3 विभिन्न जिल्लामा माछाका लागि अनमुानित उत्पादन खर्च 6.3 विभिन्न जिल्लामा माछाका लागि अनमुानित उत्पादन खर्च 

राष्ट्रिय औसत अनमुानित लागत (रु. १४४.६९/किलो)

स्थलगत रुपमा किसानहरुसंगको अन्तरक्रिया तथा अभिलेखीकरणका अधारमा अनमुानित 
लागत निकालिएको छ । ईलाम, खोटाङ, संखवुासभा, उदयपरु, ओखलढंुगा, सोलखुमु्बु, 
ताप्लेजङु, पाँचथर लगायतका जिलाहरुमा भरूा मर्ने समस्या, ढुवानी खर्चिलो रहेको तर राम्रो 
आम्दानी हनेु भएकोले किसानहरु आकर्षित रहेको पाइयो । पहाडी जिल्लाहरुमा पानीको 
श्रोत संरक्षण र पारिवारीक पोषण आपूर्ती हनेु र माछा सेवन स्वास्थ्यका हिसाबले उत्तम रहेको 
हनुाले पानीका श्रोत राम्रो भएको ठाउँमा स-साना पोखरी निर्माण गरि व्यवसायिक किसानले 
रु.900 सम्म कमन र ग्रास माछा बिक्रि गरि आम्दानी लिने गरेको पाइएको छ ।

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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7. मत्स्य वीज आपूर्ति7. मत्स्य वीज आपूर्ति
मत्स्यपालन क्षेत्रको विकास र विस्तारका लागि 
प्रमखु एवं अत्यावश्यक उत्पादन सामाग्रीको 
रुपमा मत्स्य बीज रहेको छ ।मत्स्य उत्पादन 
सामग्री (मत्स्य बीज) को स्वस्थ रुपमा 
उत्पादन, बिक्री तथा वितरण गर्ने सम्बन्धमा 
उचित व्यवस्थापन (अनसुन्धान तथा प्रसार)
हनु आवश्यक हनु्छ ।मस्स्य उत्पादनमा शदु्द 
नश्लको बिजको भमूिका महत्वपरु्ण हनु्छ तसर्थ 
समयमा नै आवश्यक माछाका भरूा उपलब्ध 
हनु ्नसक्दा पोखरीको उत्पादन क्षमता अनसुार 
भरूा स्टक गर्न नसकेको कारणले उत्पादकत्व 
र उत्पादन कम रहेको छ ।तसर्थ हाल रहेका मत्स्य ह्याचरी र नर्सरी पोखरीको उत्पादन 
क्षमता वदृ्धि गर्न मत्स्य अनसुन्धान र प्रसार कार्य संगसंगै लानपुर्ने आवश्यक छ ।आयात 
प्रतिस्थापन गर्ने र माछा उत्पादनलाई वजारमखुी उत्पादन वनाई निर्वाहमखुी कृषकहरुलाई 
व्यवसायिकता तर्फ  आर्क षित गराउन जरुरी रहेकोछ ।

7.1 कार्प जातीय मत्स्य बिज7.1 कार्प जातीय मत्स्य बिज

श्रोत ह्याच फ्राई फिन्गेरलिग आपूर्ति हनेु जिल्ला 

मत्स्य बिकास 
केन्द्र फत्तेपरु

१५०००००० २५००००० ९००००० झापा, मोरङ्ग, सनुसरी, उदयपरु, इलाम, 
खोटाङ्ग, ओखलढंुगा, सोलखुमु्बु

मत्स्य बिकास 
केन्द्र लहान 

१२०००००० १२००००० ६००००० ओखलढंुगा, सोलखुमु्बु, खोटाङ्ग,

अन्य निजि 
ह्याचरी (मधेस 
प्रदेश)

४००००००० ३२००००० १२००००० ओखलढंुगा, सोलखुमु्बु, खोटाङ्ग, 
झापा, मोरङ्ग सनुसरी र उदयपरु

तरहरा २००००००० ४०००००० १५००००० झापा, मोरङ्ग, सनुसरी, उदयपरु, 
इलाम, खोटाङ्ग, भोजपरु, धनकुटा, 
तेरथमु

कोशी प्रदेशमा 
रहेका ह्याचरी 
बाट 

२३७५००००० ९५०००००० ६६५००००० झापा, मोरङ्ग सनुसरी उदयपरु 
लगायत, भोजपरु, धनकुटा, इलाम, 
तेहथमु, संखवुासभा 

जम्मा ३२४५००००० १०५९००००० ७०७०००००

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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7.2 पंगास जातको मत्स्य विज आपूर्तिको अवस्था 7.2 पंगास जातको मत्स्य विज आपूर्तिको अवस्था 
पंगास जातको माछाको भरूा भारत बाट आपूर्ति हनेु गरेको अवस्था छ । यस जातको माछाको 
भरूा उत्पादन गर्ने प्रयास भई रहेको भएता पनि सफल हनु सकिरहेको अवस्था छैन । बैसाख 
जेठ महिनामा यस जातका माछाको भरूा भारतबाट ल्याई स्टक गरेको अवस्था छ । केहि 
फार्महरुले अन्य मलुकुका प्राबिधिकको सहयोगमा भरूा उत्पादन कार्यमा प्रयासरत रहेकाे 
पाईएकाे छ ।

7.3 ट्राउट माछा भरूाको आपूर्ति 7.3 ट्राउट माछा भरूाको आपूर्ति 
कोशी प्रदेश सरकारको प्राथमिकताका साथ लगानी रहेको ट्राउट माछापालनका लागि रेस-वे 
निर्माण भै उत्पादन सरुु भएको अवस्था छ । तर माछा उत्पादनका लागि अति नै आवश्यक 
भरूाको अभाबका कारण अन्य प्रदेशमा निर्भर रहन ुपरेकाे छ । सोहि समस्याको निवारणका 
लागि विभिन्न फारमहरुमा ह्याचरीका कार्यक्रम सरुु हनु थालेको छ, हाल रसवुा, सिन्धुपाल्चोक 
र नवुाकोटबाट भरूा ल्याई stock गर्ने गरिएको छ । तसर्थ प्रदेश सरकार अन्तर्गत ब्लक 
कार्यक्रम साथै स्थानीय पालिकाको सहकार्यमा संचालनमा ल्याउन लागिएका ह्याचरीहरु निम्न 
बमोजिम रहेका छन ्।

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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क्र.स. फार्मको नाम संचालकको 
नाम ठेगाना सम्पर्क  नं. किसिम भरूाको 

जात

1 हिमाली कृषि तथा रेन्भो 
ट्राउट माछा फर्म

पासाङ 
ग्याल्जेन शेर्पा 

सोलदुधुकुण्ड-1, 
ननुथला

9869692295 ह्याचरी रेन्वो 
ट्राउट

2 हिमालयन रेन्वो ट्राउट 
तथा लोकल माछा फर्म

मेम कुमारी 
राज भण्डारी

सोलदुधुकुण्ड-1, 
जनुवशी 

9852847888 ह्याचरी रेन्वो 
ट्राउट

3 प्रगतिशिल पश ुतथा कृषि 
फर्म

भानभुक्त श्रेष्ठ सोलदुधुकुण्ड-1, 
साल्मे

9860625044 ह्याचरी रेन्वो 
ट्राउट

4 दिदी बहिनी बहउुद्देश्यीय 
कृषि फर्म

हरि बहादरु 
मगर 

सोलदुधुकुण्ड-8, 
शिसा

9849408960 ह्याचरी रेन्वो 
ट्राउट

5 खमु्बु कृषि व्यवसाय 
तथा माछा पालन समहु

राम ुराना मगर पासाङल्हाम ुगा.पा.-
1, खरिखोला

9862855017 ह्याचरी रेन्वो 
ट्राउट

6 लालिमासाम बहउुद्देश्यीय 
कृषि फर्म

शभु धन राई महाकुलङु गा.पा., 
बङु

9842897559 ह्याचरी रेन्वो 
ट्राउट

7 फावाखोला रेन्बो ट्राउट 
माछा फर्म

मनोज भट्टराई फुङ्लिङ न.पा.-११, 
फुङ्लिङ

9862654721 ह्याचरी रेन्वो 
ट्राउट

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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8. 8. सिद्रा माछा र ब्यापार सिद्रा माछा र ब्यापार 
सिद्रा व्यापारमा संलग्न व्यापारीका अनसुार आलो माछा 
किनर खान महँगो हनेु र रु.३० को सिद्रा माछा ५ जनाको 
परिवारलाई १ छाक पगु्ने हुँदा सिद्रा माछाको हाट बजारमा 
राम्रो बिक्री हनेु बताउछन ्। सिद्रा व्यापारी प्रिती मखुिया 
१७ वर्ष देखि यसै पेशामा संलग्न हनुहुनु्छ । उहाँको 
अनसुार सातै दिन लाग्ने बिराटनगर महानगरपालिकाका 
हाटबजारमा बिक्री गर्नु हनु्छ । यसै व्यापारको सिलसिलामा 
कहिले धनकुटा कहिले हिले सम्म पगेुर व्यापार गर्नुहनु्छ ।

कोशी प्रदेश सामाजिक रुपमा विविध जातजातीको बसोबास 
भएको प्रदेश हो । यस प्रदेशमा आदिवासी जनजाती लगायत थपु्रै समदुायहरुको सांस्कृति क 
र धार्मिक परम्परा अनसुार माछाको परिकार अनिवार्य रहेको छ । माछाको सिद्रा पजुा आजा 
र सगनुको रुपमा देवी देवतालाई चढाउने र सेवन गर्ने प्रचलन रहेको छ ।माछाको सिद्राको 
व्यापारले ठुलो हिस्सा ओगटेको छ ।"पशपुतिको यात्रा सिद्राको ब्यापार"पशपुतिको यात्रा सिद्राको ब्यापार" भन्ने उखानले 
सिद्राको व्यवसायिक महत्त्व दर्शाउछ स-साना हाट बजार देखि ठूला सहर बजारमा यसको 
प्रशस्त कारोबार रहेको पाइएको छ । धरान, दमक, इटहरी र विराटनगर, विर्तामोडका 
प्रमखु थोक बजारमा देख्न सकिन्छ ।विभिन्न जातको dry fish पशवुस्तु साथै माछाका दाना 
र प्राङग्रारिक मल बनाउन समेत प्रयोग भएको पाइन्छ ।बासमती देडवुा,पोठी,मारा,सिद्रे 
धलु,झिगे लगायतका माछाको सकुुटीमाछाको उच्चमाग रहेको पाइएको छ ।कोशी प्रदेशका 
सबै हाटबजारमा पाइने यो माछा अचारका साथै दैनिक उपभोग्य खाना कै रुपमा प्रयोग हनेु 
गरेको छ ।सकुुटी माछाको खदु्रा मूल्य जात अनसुार रु १५० देखि रु ६०० सम्म रहेको 
छ ।सकुुटीको लागि प्रख्यात संखवुासभा जिल्लामा पाइने असला माछाको मूल्य रु २००० 
सम्म पर्दछ भने बारा जिल्लाबाट यस प्रदेशमा आयात हनेु माछाको सकुुटीको मूल्य रु ७०० 
देखि रु ८०० सम्म रहेको पाइएको छ । ताजा माछा भन्दा पारिबारिक पोषणमा अझ सस्तो 
प्राणि प्रोटिनको श्रोतमा सिद्रा माछाको अहम भमूिका रहेको पाइयो । (उदाहरणको लागि रु 
३० को सिद्रामाछाले परिवारको छाक टार्न सकिन भन्ने जानकारी यसै अध्ययनबाट प्राप्त भएको 
छ) काकरभिट्टाकाकरभिट्टा क्वारेन्टाइन नाका भएर खाने माछा र सिद्रा माछा भरु्रा माछा मात्र आयात 
हनेु गरेको पाइन्छ । खलुा सिमानका कारण सिमावारी र पारी अवैध रुपबाट वस्तुहरु ओसार 
पसार गर्ने गरेको पाइन्छ । आ.व. २०७७/२०७८ मा प्रकासित काकरभिट्टाकाकरभिट्टा क्वारेन्टाइन 
नाकाबाट २४.४८ मे.ट. र रानी नाका जोगमनीबाट १८.५ मेट आयात हनेु गरेको तथ्यांक 
पाइएको छ, जनु कोशी प्रदेशका विभिन्न जिल्लाहरुमा लाग्ने स्थानीय हाटबजार सम्म पगु्ने 
गरेकाे पाइएको छ । सिद्रा माछाको व्यापारमा महिलाहरुको संलग्नता ९०% भन्दा बढी 
रहेको पाइएको छ ।
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चित्र: विभिन्न प्रजातिको माछाको सिद्राहरु (पोठी, डेडवुा, झिगे, बासमती डेडवुा, धलुो माछा )
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9. मत्स्य दाना उत्पादन र आपूर्तिको अवस्था 9. मत्स्य दाना उत्पादन र आपूर्तिको अवस्था 

मत्स्य तथा मत्स्यजन्य उत्पादनका लागि कृतिम आहाराको रुपमा मत्स्य दानाको प्रयोग 
भएको पाइन्छ । परम्परागत मत्स्य पालन प्राकृतिक अहारामा मात्र निर्भर रहेको थियो तर 
ब्यवसायिक मत्स्य पालनले बिस्तारै गति लिएको वर्तमान अवस्थामा कृतिम आहारको रुपमा 
मस्त्य दानाको प्रयोगमा बदृ्दि भएको पाइएको छ । माछा बिक्रि हनेु गरेको र आम्दानी दिन 
थालेपछि यस पेशालाई व्यवसायको रुपमा संचालन गरिरहेका किसानले दानाको प्रयोग गर्न 
थालेको पाइएको छ । यद्यपि पंगास र रेन्बो ट्राउट पूर्णतया दाना मै आधारित रहेको छ, 
तर कार्प माछापालन अर्ध सघन रुपमा पालन गर्न थालिएको पाइएको छ । तसर्थ दानाको 
प्रयोग कार्प माछा उत्पादनमा आवश्यकता भन्दा कम मात्रामा प्रयोग भएको पाएको छ । 
ट्राउट माछाको लागि किसानले आफैले पनि उत्पादन गरेर खवुाउने र भरूा माछाको लागि 
काठमान्डौंबाट आपूर्ति गर्ने गरेको र खाने माछाको लागि आफै घरेल ुउत्पादन मै निर्भर 
रहेको पाइएको छ । त्यसै गरेर पंगास माछाको लागि डबु्ने र तैरने दवैु खालको कृतिम 
आहारा मात्र प्रयोग गर्ने गरेको पाइएको छ । भारतबाट आयात गरि पंगास माछाको 
दानाको आवश्कता परुा गरेको पाइन्छ । बिगत केहि वर्षबाट कोशी प्रदेशमा पनि पंगास 
माछालाई केन्द्रित गरेर दाना उत्पादन सरुु भएको छ । स्थलगत रुपमा अध्ययन निरिक्षण 
गर्दा किसानहरुको प्रतिक्रिया अनसुार यहाँ उत्पादित माछाको दानाको गणुस्तरमा निस्चिन्त 
हनु नसकेको प्रतिक्रिया पाइएको छ ।तसर्थ दानाको गणुस्तर र दाना उत्पादनमा प्रगोग हनेु 
सामाग्रीहरुको गणुस्तर चेकजाँच सम्बन्धि प्रदेश सरकार अन्तर्गत निकाय स्थापना गर्न सकेको 
खण्डमा न्युनतम आवश्कता सेवा प्रबाह गर्न सकिन छ ।

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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विवरण फिश फिड (मे टन)

अन्नपरु्ण फीड (मोरङ) १००० 

सागर फीड (मोरङ) ४ 

धनपाल थान (मोरङ) ३५ 

लक्ष्मी दाना उद्योग (सनुसरी) १५० 

बिराट फीड फार्म प्रा.लि. (सनुसरी) ३५०० 

जम्मा आन्तरिक उत्पादन ४६८९

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080

विवरण फीड सप्लिमेन्ट फिश फिड (मे.टन)

प्रथम चौमासिक 
(२०७९/२०८०

२६८.४१० मे.ट ११८.८९ 

दोश्रो चैमासिक 
(२०७९/२०८०)

३०४.८६० मे.ट ७७.४९५ 

जम्मा ५७२

श्राेत: बार्षिक क्वारेन्टाइन बलेुटिन (मत्स्यजन्य उत्पादनका लागि आवश्यक दानाको आयातको अवस्था बार्षिक 
क्वारेन्टाइन बलेुटिन (रानी र काकडभित्ता नाका)
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10. माछामारी जीविकोपार्जन गर्ने समदुाय र रैथाने मत्स्यपालनको 10. माछामारी जीविकोपार्जन गर्ने समदुाय र रैथाने मत्स्यपालनको 
अवस्था अवस्था 
कोशी प्रदेश अपार जलभण्डार, जलवाय ुएवम ्भौगोलिक विविधता, श्रोत, साधनले भरिपूर्ण 
प्रदेश हो । प्रयोगमा नआएका खेर गई रहेका प्राकृतिक श्रोत साधनको उपयोग, अमूल्य 
जलीय जीवहरुको संरक्षण, सम्वर्द्धनबाट मानव शरीरलाई अति आवश्यक पर्ने पोषक-तत्वहरु 
खास गरी प्राणी-प्रोटीनको आपूर्तिमा सहजता आई प्रदेशको खाद्य तथा पोषण सरुक्षामा टेवा 
पगु्नेछ र स्वस्थ जनशक्तिको समग्र विकासमा मद्दत पगु्न जाने निश्चित छ । माछा लगायतका 
जलीय जीवहरु परापूर्वकालदेखि नै मानवको आहारको रुपमा प्रसिद्ध रहेका छन ्। जलाशय 
वरिपरि माछा मारी जिविकोपार्जन गर्ने समदुायको उल्लेख्य उपस्थितिलाई यसको प्रमाणको 
रुपमा लिन सकिन्छ । यसै गरी राज्यद्वारा जलचरहरुको महत्वलाई मध्यनजर गर्दै वि.सं. 
२०१७ मा नै जलचर संरक्षण ऐनको तर्जुमा गरिएको थियो तर हालसम्म पनि यस ऐनको 
प्रभावकारी कार्यान्वयन र समय सापेक्ष संशोधन हनु नसक्दा सो ऐन प्रभावकारी रुपमा लागू 
हनु सकेको छैन । जसले गर्दा विभिन्न मानवीय कारणहरुले जलीय जीवहरुको नष्ट हनु 
गई Aquatic Biodiversity Loss भएको छ । माछामारी जीविकोपार्जन गर्ने समदुायहरुको 
खाद्य तथा पोषण सरुक्षा र रोजगारीमा टेवा परु‍्याई जीवनस्तरमा सधुार ल्याउने,अवैधानिक 
रुपमा माछा मार्ने प्रणालीलाइ निरुत्साहित गर्ने र जलीय जैविक विविधता, वातावरण तथा 
जलचरहरुको संरक्षण, प्रवर्द्धन, व्यवस्थापन एवम ् दिगो विकास गरी जलचर संरक्षण बारे 
अभिमखुीकरण तथा जलीय जीव व्यवस्थापन तालिम, प्रजाति, जालको साईज, संवेदनशील 
स्थान, सिजन अनसुार माछा मार्ने माछा मार्नको लागि सिफारिश Mesh size को हाते जाल, 
माछा मार्न प्रयोग गरिन सरुक्षित ज्याकेट (Life Jacket) र सन्तुलित उपयोग गर्ने कार्य 
यथासिघ्र गर्न आवस्श्यक रहेको देखिन्छ ।

10.1 कार्यक्रम संचालन गरिएका स्थानहरु10.1 कार्यक्रम संचालन गरिएका स्थानहरु
कोशी प्रदेश अन्तर्गतका नदीहरुको Upstream र Downstream समेट्ने गरी ५ वटा 
स्थान । 
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चित्र: रावा खोला, तमोर, काबेली, सभाखोला र कोशी नदि प्रणालीमा माछामारी जिविकोपार्जन चित्र: रावा खोला, तमोर, काबेली, सभाखोला र कोशी नदि प्रणालीमा माछामारी जिविकोपार्जन 
गर्ने समदुाय संगको अन्तरक्रिया गर्ने समदुाय संगको अन्तरक्रिया 

कोशी प्रदेशका विभिन्न नदि प्रणालीका जम्मा १४२ जना माछामारी जिविकोपार्जन गर्ने 
समदुायका सदस्यहरुसंगको स्थलगत छलफल र तथ्यांक संकलनका क्रममा प्राप्त भएका 
सवालहरु यहाँ संलग्न गरिएको छ ।

	¾ माझी, मलाहा, बहरदार, मखुिया, सहनी मखु्य माछा मार्ने समदुाय रहेको पाइएको छ 
	¾ यिनीहरु मूलतः डङु्गा चलाउने, माछा मार्ने काममा संलग्न छन ्।
	¾ कोशी नदिमा डुंगा चलाएर दैनिक रु. ५०० देखि रु. १५०० सम्म आम्दानि हनेु गरेको 
पाईएकाे छ ।
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	¾ महिलाहरु स्थानीय बजारमा माछा बिक्रीमा संलग्न रहेका छन,् माछा मार्न जाँदा एक 
हजार रुपैयाँ कमाउँछन ्भने दैनिक ज्यालामा सात सय देखि आठ सय रुपैयाँ कमाउँछन ्। 
त्यसैले उनीहरु माछा मार्न जान रुचाउने गरेको पाइयो ।

	¾ सहभागी १४२ जनाको भनाई अनसुार माछा सेवन औसतमा प्रति परिवार १५ किलो प्रति 
महिना सेवन गरेको पाइयो ।

10.2 रैथाने माछापालन तथा संरक्षण 10.2 रैथाने माछापालन तथा संरक्षण 
कृत्रिम प्रजनन सफल भएका र संभाव्यताको आधारमा व्यवसायिक पालनका लागि प्रवर्द्धन 
गर्न उपयकु्त स्थानीय माछाका प्रजातिहरु 

क्र स स्थानिय जात पानी कैफियत

१ बचु्चे असला चिसो पानी  अनसुन्धान भइ पालन प्रबिधीका लागि सिफारिस

२ चचु्चे असला चिसो पानी  अनसुन्धान भइ पालन प्रबिधीका लागि सिफारिस

३ पहेलो सहर न्यानो पानी  अनसुन्धान भइ पालन प्रबिधीका लागि सिफारिस

४ कत्ले चिसो पानी  अनसुन्धान भइ पालन प्रबिधीका लागि सिफारिस

५ गर्दी चिसो पानी  अनसुन्धान भइ पालन प्रबिधीका लागि सिफारिस
स्रोत:कृषि अनसुन्धान परिषद

10.2.1 रैथाने माछापालन तथा संरक्षण कार्यका लागि माछा मारी जिविकाेपार्जन 10.2.1 रैथाने माछापालन तथा संरक्षण कार्यका लागि माछा मारी जिविकाेपार्जन 
गर्ने समदुायसंगकाे छलफल तथा अन्तक्रियाबाट प्राप्त सझुावहरुगर्ने समदुायसंगकाे छलफल तथा अन्तक्रियाबाट प्राप्त सझुावहरु
	¾ परम्परागत रुपमा माछा मारी जिविकोपार्जन समदुायहरु समूहमा आवद्ध हनुपुर्ने । 
	¾ अवैधानिक रुपले माछा मार्ने कार्य निरुत्साहित गर्ने । 
	¾ जलचर संरक्षण ऐनमा तोकीए वमोजिमको समयमा, तोकिएको साइज र तोकिएको माछा 
वाहेक अरु कार्यहरुको निरुत्साहित गर्नुपर्ने । 

	¾ माछा मारी जीविकोपार्जन गर्ने समदुायहरुको स्वरोजगारीमा सहयोग गर्ने कार्यक्रम ल्याउन ु
पर्ने ।

	¾ गैरकानूनी तरिकाले माछा मार्ने कार्यहरु तथा यस्तै अन्य विनाशक गतिविधिलाई नियन्त्रण 
गर्न तथा जलचरहरुको वासस्थान र जलीय जीव विविधता कायम राख्न स्थानीय समदुायको 
परम्परागत ज्ञान तथा सहयोगलाई परिचालन गर्नु पर्ने । 

	¾ रैथाने जातका माछापालनमा सहयोग परु्याउने ।
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क्र.स. नदी प्रणाली स्थान प्रख्यात माछाका जातहरु

१ रावा खोला रावाबेशी गाउपालिका खोटाङ असला, कत्ले

२ काबेली खोला हिलिहाङ गाउपालिका पाँचथर तिते, असला, सहर

३ कोशी नदी कोशी गाउपालिका सनुसरी गोंच, तेंग्रा, जल्कपरु, बहुारी

४ सभा खोला पाँचपखन नगरपालिका संखवुासभा असला, कत्ले, तिते, बदुनुा

५ तमोर नदी, मलुघाट धनकुटा नगरपालिका धनकुटा कत्ले, सहर, बदुनुा, गोच

10.3 माछामारी जिबिकोपार्जन गर्ने मलाहा समदुायका महिलाहरु10.3 माछामारी जिबिकोपार्जन गर्ने मलाहा समदुायका महिलाहरु
मिना मखुियामिना मखुिया
उनका श्रीमान ्कोशी नदीमा माछा मार्न जान्छन ्। तिनीहरूले परिवारको दैनिक आवश्यकताहरू 
पूरा गर्न माछा बेचेर कमाउँछन ्। श्री मीनाका अनसुार माछा मारेर बिक्रि गरेर मात्र नपगु्ने 
हनुाले आफ्नो जीविकोपार्जनको लागि पर्याप्त नभएकाले उनी दैनिक ज्यालामा कृषिको काममा 
जान्छिन ् (दिनको ३५०-४५० रुपैयाँ कमाउँछिन)् । उनी सबै घरेल ु कामको हेरचाह 
गर छ्िन ्। उनका छोराछोरी साना छन:् उनीहरु विद्यालय जाने उमेरमा छैनन ्। थप 
आम्दानीका लागि उनीहरूले बाख्रा र भैँसी पालेका छन ्।

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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गिरजा देवी मखुियागिरजा देवी मखुिया
उनका श्रीमान ्कोशी नदी र बेसिनमा माछा मार्न जान्छन ्। उनका तीन छोराछोरी छन,् 
उनीहरू विद्यालय जान्छन ्। उनका श्रीमानले औसतमा प्रतिदिन १००० रुपैयाँ कमाउँछन ्। 
उनी मकै, धान र गहुँ काट्न दैनिक ज्यालादारीमा काम गर्न जान्छिन ्। उनी कक्षा ५ उत्तीर्ण 
भएकी छिन ्र उनका श्रीमानले एसएलसी (स्कू ल छाड्ने प्रमाणपत्र) उत्तीर्ण गरेका छन ्तर 
बेच्नको लागि माछा काट्ने क्रममा दरु्घटनामा अपाङ्ग भएकाले माछा मार्नुभन्दा अन्य काममा 
जान रुचाउदैनन ्।

चित्र कथा: चित्र कथा: तस्बिर सनुसरी जिल्लाको बर्जु र देवानगञ्ज गाउँपालिकामा पर्ने चन्द मोहना सिचाइ 
बाँध वरपरको हो । स्थानीय हाट बजार क्षेत्र वरपरका माछा मार्ने समदुाय यहाँ नियमित 
रूपमा माछा मार्न आउने गरेका छन ्। यस खोला क्षेत्रमा श्री डल्लु मलाहा (उमेर ६९) 
१४ वर्षको उमेरदेखि नै आफ्नो जीविकोपार्जनका लागि माछा मार्ने काममा संलग्न छन ्। 
माछापालनबाट हनेु मखु्य आम्दानीले परिवारको नियमित आवस्यकता पूर्ति गर्ने गर्दछन । 
यसैगरी श्री सतनारण मलाहा (उमेर ५८) माथिको सोही उद्देश्यका लागि माछा मार्न यही 
खोलामा आउने गरेका छन ् । माछा मार्नेहरूबाट सङ्कलन गरिएको प्रारम्भिक जानकारी 
अनसुार यस खोलाको माछाको उच्च बजार मूल्य (प्रतिकिलो रु. ६०० देखि रु. १२००) 
रहेको छ । सबै प्रकारका जाल नजिकैको भीमनगर र भारतको बिहारको फारबिन्सगन्जको 
बजारबाट आयात गरिन्छ ।
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10.4 रैथाने माछापालन र ब्यापार10.4 रैथाने माछापालन र ब्यापार

चित्र :असला माछापालन चिचिला गा.पा. संखवुासभा 

10.5 असला माछा10.5 असला माछा
	¾ संखवुासभा जिल्लामा अवस्थित सभा, अरुण, संखवुा र लङ्खुवा जस्ता सफा चिसो र कञ्चन 
पानीमा पाइने गरेको छ ।

	¾ सकुुटी बनाएर पेरुङ्गोमा राखी बिक्रि वितरण हनेु गरेको छ ।
	¾ असला स्वादिस्ट र पौष्टिक हनेु भएकोले रुचिका साथ सेवन गरिन्छ ।
	¾ औसतमा १ पेरुङ्गोलाई मोल रु १२०० देखि रु २०००(मात्रा अनसुार मूल्य फरक 
पर्दछ) सम्म पर्दछ ।

	¾ संखवुासभाको पहिचान र कोसेलीका रूपमा असला प्रख्यात रहेको छ ।
	¾ दवुाली छेक्ने र बल्छी थाप्ने, जाल हानेर माछा मार्ने गरिन्छ ।
	¾ विद्युत,बिषाधि र बारुद प्रयोग गरि माछाको बीउ नै मासिन गरि गलत प्रबिधीको प्रयोगले 
यस जातको माछाको संख्या घट्न थालेको छ ।

	¾ खादबारीको शनिबारे र बधुबारे हटिया,तमु्लिङटारको हाट तथा कत्ले भन्ज्याङ्गमा यस 
माछाको किनबच हनेु गरेको छ ।

	¾ तमु्लिङटार एयरपोटबाट काठमान्डौ र विदेश सम्म पगु्ने गरेको छ ।
	¾ वर्षातको बेलामा माछा कम पाइन्छ ।
	¾ हिउँदोको महिनामा कञ्चन पानीमा प्रसस्त माछा मारी सकुुटी बनाएर बिक्रि गर्ने धेरै 
स्थानीयको रोजगारीको माध्यम नै असला माछा बन्ने गरेको पाइएको छ ।
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चित्र :असला, तिते, बदुनुा र काब्रे सकुुटी खाँदबारी, संखवुासभा

	¾ त्यस्तै गरेर खोला खोल्सीमा माछा मारेर जिविकोपार्जन गर्ने समूदायहरु पछिल्लो समय 
समस्यामा पर्न थालेका छन ्। स्थानीय जातका रैथाने माछाहरु लोप हुँदै गए पछि 
उनीहरुमा समस्या हनु थालेको हो ।

	¾ खोला–खोल्सी, पैनी तथा खेतका गह्राहरुमा माछा मारेर जिविकोपार्जन गर्ने पेशा संकटमा 
पर्दै गएको छ ।

	¾ खेतबारीमा प्रयोग हनेु विषादी र लापारवाही विधतुको प्रयोगबाट माछा मार्न थाले पछि 
रैथाने जातका माछा समेत लोप हु्ँदै गए पछि समस्या भएको हो ।

	¾ खेतबारीमा विषादी लगाएकाले पहिले पहिले जस्तो रैथाने जातका अन्धा बाम, कचिया बाम, 
मागरु, हिले लगायतका स्थानीय रैथाने जातका माछाहरु लोप हुँदै गएको अवस्था छ ।

	¾ पहिले पहिले धेरै मानिसहरु धान पाक्ने वेला भदौ महिना देखि असोज महिनासम्म माछा 
मार्ने र स्थानीय बजारमा विक्री गरि जिबिकोपार्जन गर्ने गर्दथे ।

10.6 धार्मिक तथा सास्कृति क स्थलहरुमा संरक्षण गरिएका असला जातका 10.6 धार्मिक तथा सास्कृति क स्थलहरुमा संरक्षण गरिएका असला जातका 
माछाहरुमाछाहरु
	¾ संखवुासभा जिल्लामा अवस्थित मत्स्य पोखरी हिन्दु तथा बौद्ध धर्मावलम्बीहरुको आस्थाको 
केन्द्रको रुपमा रहेको छ ।

	¾ यस धार्मिक स्थलमा सदियौ देखि नै असला माछा रहेको र धार्मिक किम्बदन्ती अनसुार 
खान नहनेु मान्यता अनरुुप असख्य रुपमा पोखरीमा देख्न सकिन्छ । यसबाट के आंकलन 
गर्न सकिन्छ भने असला माछाको खास रैथाने प्रजाति संखवुासभा जिल्लामा रहेको र 
ब्यवसाहिक हिसाबले पालन प्रबिधिमा असला माछा लाई लान सकिन प्रचरु सम्भावना 
रहेको छ ।
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चित्र : मत्स्य पोखरी संखवुासभा

	¾ यस पोखरी भन्दा तलको जमिनमा धान खेति हनेु गरेको छ जहाँ यहि पोखरीको निकासको 
पानी सिचाईको रुपमा प्रयोग भएको पाइन्छ ।

10.7 भलुभलेु दधु कुण्ड खोटांग10.7 भलुभलेु दधु कुण्ड खोटांग
	¾ यस धार्मिक स्थलमा असला माछा संरक्षित गरि राखिएको छ,छुन र मार्न हनु्न भन्ने धार्मिक 
मान्यता रहेको हनुाले यहाँ प्रसस्त असला माछा रहेको छ ।

	¾ खोटाङ जिल्लामा अवस्थित विभिन्न धार्मिक तथा सास्कृति क आस्था भएका विभिन्न 
समदुायको आस्थाको केन्द्र रहेको यस धार्मिक स्थलमा बर्षौ देखि असला माछा देखेको 
एक स्थानीय अभिभावक श्री ध्यान बहादरु राई (वर्ष ८२) ले जानकारी दिनभुएको 
थियो,उहाँको अनसुार आफुले १२ वर्षको उमेर देखि नै यहाँ असला माछा देखेको बताउन ु
भयो ।

	¾ खोटाङ जिल्लामा अवस्थित रावा लगायत साप्सु खोलामा असला माछा मार्ने र बिक्रि गर्ने 
मात्र नभई संरक्षित रुपमा चिसो पानीका श्रोतको प्रयोग गरि असला पालन प्रबिधिमा पनि 
लान सकिन सम्भावना प्रसस्त रहेको छ ।
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चित्र : भलुभलेु दधु कुण्ड खोटाङ

/fjf vf]nfdf kfO{g] df5f

चित्र: बाम, असला, कत्ले, गर्दी, नकटा, काभ्रे, बदुनुा शहर लगायतका माछा 
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11. प्रदेश सरकारका प्रयासहरु11. प्रदेश सरकारका प्रयासहरु
11.1 प्रदेश सरकारबाट संचालित विभिन्न कार्यक्रम र कार्यक्रमले पारेको प्रभाव11.1 प्रदेश सरकारबाट संचालित विभिन्न कार्यक्रम र कार्यक्रमले पारेको प्रभाव

क्र.स आयोजना/कार्यक्रमको नाम प्रतिफल

१ मत्स्य ह्याचरी निर्माण तथा व्यवस्थापन 
कार्यक्रम

मस्त्य बिज उत्पादन/शदु्द नश्ल को भाबि माउ 
माछा वितरण 

२ परुानो माछा पोखरी मर्मत सधुार एवं 
सदुृढीकरण

उत्पादन बदृ्दि

३ मत्स्य यान्त्रिकरण अनदुान सहयोग उत्पादन सामाग्री र यान्त्रिकरणको सहयोगमा 
उत्पादकत्व बदृ्दि 

४ नयाँ मत्स्य व्लक कार्यक्रम पोखरीको क्षेत्रफल बढेको उत्पादन र 
बजारीकरण 

५ परुानो मत्स्य व्लक निरन्तरता

६ नयाँ माछा पोखरी क्षेत्र विस्तार पोखरीको क्षेत्रफल बदृ्दि 

७ नश्ल सधुारका माछा खरिदमा अनदुान 
कार्यक्रम लागि उन्नत माउ

शदु्द नश्लको मस्त्य बिज उत्पादन गरि 
उत्पादकत्व तथा उत्पादन बदृ्दि 

८ रेस-वे निर्माण अनदुान कार्यक्रम चिसो पानीमा हनेु रेन्बो ट्राउट तथा असला 
माछापालन बिस्तार 

१० वातावरण संरक्षण तथा पोषण सरुक्षाको 
लागि करेसा पोखरी निर्माण

पारिबारिक पोषण तथा पानीको संरक्षण 

११ माछा जाल खरिद माछा समात्न कम जनशक्ति लाग्ने 

१२ रेन्वो ट्राउट माछाको नयाँ ब्लक विकास 
कार्यक्रम

ट्राउट माछाको उत्पादन बदृ्दि 

१३ मत्स्य नर्सरी स्थापना फिगर साइजको भरूा को उपलब्धतामा बदृ्दि 

१४ सार्बजनिक जलाशयहरुमा माछा भरूा छोड्ने 
कार्यक्रम

प्राकृतिक जलाशयबाट आम्दानि तथा स्थानीय 
पर्यटनमा बदृ्दि भएको 

१५
माछा मारी जिबिको पार्जन गर्ने समदुायका 
लागि सेवा टेवा कार्यक्रम 

रैथाने माछाबारे जानकारी संकलन, स्वोरोजगार 
तथा फिश stock, fishing gear बारे जानकारी 
प्राप्त 

१६

साझेदारीमा संचालित कार्यक्रम साकेला 
गाउपालिका खोटांगर पशपुन्छी तथा मत्स्य 
बिकास निर्देशनालयको लागत साझेदारीमा 
रेन्बो ट्राउटमाछा पालन कार्यक्रम

कृषक समदुायमा ट्राउटपालन खास गरेर 
पर्यटन प्रवर्द्धन कार्यमा बढावा

स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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11.2 माछामा नश्ल सधुार !11.2 माछामा नश्ल सधुार !
कोशी प्रदेशमा कुनै पनि श्रोत केन्द्र नभएको हनुाले पशपुन्छी तथा मत्स्य बिकास निर्देशनालयबाट 
शदु्द नश्लका माउ माछा वितरण गरिएको अवस्था छ । जसबाट आउदो वर्षहरुमा शदु्द नश्लको 
मत्स्य भरूा उत्पादन भै आम कृषकहरुसम्म उपलब्ध हनेु छ ।आ.व. २०७८/०७९ श्रोत 
केन्द्र भैरहवाबाट प्रदेशको अनदुान सहयोगमा खरिद गरी उपलब्ध गराइएको थियो ।यस 
आ.व. २०७९/०८० पशपुन्छी तथा मत्स्य बिकास निर्देशनायलको कार्यक्रम अनसुार ट्याग 
सहितको भाबी माउ माछा श्रोत केन्द्र भैरहवाबाट प्रदेशको अनदुान सहयोगमा उपलब्ध 
गराइएको छ । मत्स्य ह्याचरीकर्ताहरुको लागत साझेदारीमा शदु्ध नश्लका भावी माउमाछा 
वितरण कार्यक्रम सम्पन्न भै सकेको छ । गत बर्ष ८०० र यस बर्ष १३२० गरेर जम्मा 
२१२० गोटा शदु्ध नश्लका future brood यस प्रदेशमा ल्याइएको अवस्था छ । अबका केहि 
बर्षमा नश्ल सधुार भै उत्पादन वदृ्धि हनु सक्ने कुरामा आशा गर्न सकिन छ । यहाँ उल्लेखित 
ह्याचरीहरुबाट भबिस्यमा शदु्ध नश्लका भरूा प्राप्त गर्न सकिनछ । PIT tag reader को 
सहयोगमा शदु्ध नश्लका माउहरु पहिचान गरिनछ । गत बर्ष ट्याग सहितको भाबी माउ माछा 
श्रोत केन्द्र भैरहवाबाट प्रदेशको अनदुान सहयोगमा खरिद गरी उपलब्ध गराइएको थियो । 
यस वर्ष पशपुन्छी तथा मत्स्य बिकास निर्देशनायलको कार्यक्रम अनसुार ट्याग सहितको भाबी 
माउ माछा श्रोत केन्द्र भैरहवाबाट प्रदेशको अनदुान सहयोगमा उपलब्ध गराइएको छ । 
अबको केहि वर्ष पछी यहाँ उल्लेखित ह्याचरीबाट शदु्ध नश्लका मत्स्य बिज उपलब्ध हनेु छ । 
हाल भएको ट्याग सहितको शदु्ध नश्लको माउ आवश्यकता अनसुार अपगु हनेु भएकोले जात 
अनसुारको आवश्यक माउ श्रोत केन्द्रबाट पनु: ल्याउन ुपर्ने देखिन्छ । पोखरीमा राखिएको 
माउमाछाको जात तौल अनसुार गणुस्तरिय दानाको साथै ग्रास कार्पलाई घास र पोखरीको 
पानी मलिलो बनाई राख्नु पर्दछ । माछा ठुलो हदैु गए पछी जात अनसुार अन्य पोखरीमा सार्नु 
पर्छ । यी माछाहरुको उमेर एक बर्षको हाराहारीमा रहेकोले राम्रो ब्यवस्थापन गरी केही 
जातको माछा आउने बर्षमा प्रजनन गर्न सकिन्छ । मत्स्य ह्याचरीहरुमा माछाको ईनव्रिडिङ्ग 
वा अन्तःसन्तति प्रजननको नकारात्मक असर कम गराई गणुस्तरीय मत्स्य वीज उत्पादनको 
लागि धेरै संख्यामा माउ माछाहरु हरु्काउन ुपर्ने पनि हनु्छ। लामो समयसम्म (५ वा सो 
भन्दा बढी पसु्तासम्म) माछाको नश्ल शदु्धता कायम राख्दै माछाको उत्पादकत्व बढाउन 
माउमाछाको आनवुांशिक व्यवस्थापनमा (Genetic Management of Brood stock) विशेष ध्यान 
परु्याउन ु पर्दछ। योजना रहित माछा प्रजनन कार्यक्रमले माछाको आनवुांशिक विविधतामा 
कमी, ईनब्रिडिङ्ग दरमा बदृ्धि, मिसावट र नकारात्मक छनौट बढ्न गै कालान्तरमा मत्स्य 
उत्पादकत्वमा निरन्तर ह्रास हदैु जाने सम्भावना रहन्छ यस कुरालाई मध्यनजर गरी मत्स्य 
उत्पादकत्व बदृ्धी गर्दै लाने उद्देश्य बमोजिम शदु्द नश्लका माउ माछाहरु खरिदमा अनदुान प्रवाह 
गरी यस प्रदेशमा संचालनमा रहेका मत्स्य ह्याचरीहरुलाई उपलब्ध गराउने गरि स्वास्थ्य भरूा 
वितरण भै उत्पादनमा बदृ्दी गर्नुपर्ने आवश्कता रहेको छ माछापालन व्यवसाय सघन रुपमा 
बिस्तार हुँदै आएको सन्दर्भमा मत्स्य बिजको सहज उपलब्धताको लागि मत्स्य ह्‍याचरी निर्माण 
एव ब्यवस्थापन अपरिहार्य देखिन्छ । शदु्ध नश‍्लका ह्‍याचलिङ उत्पादन गरि बितरण गर्न यस 
प्रदेशमा कुनै पनि सरकारी श्रोत केन्द्रहरु नभएको अवस्थामा कृषकहरुलाई सहज रुपमा भरूा 
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उपलब्ध गराउन मत्स्य ह्याचरी निर्माण एवं ब्यस्थापन कार्यक्रम अति आवस्यक भएको छ 
।यस प्रदेश अन्तर्गत बिभिन्न जिल्लाहरुमा क्षेत्र बिस्तारको क्रम तिब्र रुपमा अघि बढीरहेको 
छ । हालको अवस्थामा यस प्रदेशमा भरूाको आपरु्ती अन्य प्रदेश लगायत छिमेकी मलुकुबाट 
भैरहेको परिपेक्षमा माछाको उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउन प्रदेश भित्र नै गणुस्तरयकु्त 
माछाका भरूाहरु उत्पादन गरी कृषकहरुलाई बितरण गर्न र माग अनसुारको भरूा उत्पादन 
गरी प्रदेशलारइ् आत्मानिर्भर बनाउन प्रदेश सरकारबाट यस कार्यक्रम संचालनमा ल्याएको 
छ । यस प्रदेशमा माछा भरूाको अत्याधिक माग रहेको र नर्सरीकर्ताको संख्या समेत कम 
रहेको अवस्थामा माग अनरुुपको भरूा उपलब्ध गराउन निकै नै चनुौती देखिन्छ । यस 
प्रदेशमा तलुनात्मक लाभका दृष्टिकोणबाट माछा ब्यवसाय उच्च मलु्य बस्तु भएका कारण 
बढी नाफामलुक भएको र नर्सरी ब्यवसायप्रति आम कृषक समदुाय तथा यवुा जनशक्तीहरुको 
आकर्षण समेत देखिएकोले राज्यको तर्फब ाट थप प्रोत्साहन दिन जरुरी छ्।नर्सरी पोखरी 
निर्माण पश्चात बेरोजगार यवुाहरुलाई स्वदेश मै रोजगारीको अवसर श्रृजना गर्दै मत्स्य बिजको 
सहज आपरु्ती गरि हाल भईरहेको माछाभरूाको बढ्दो आयात न्युनिकरण गर्नमा सघाउ परु्याउन, 
नर्सरी पोखरी निर्माणमा सहयोग गरी मत्स्य आपरु्ति ब्यवस्थाप, र यस कार्यक्रमलाई सहज, 
सरल, प्रभावकारी र पारदर्शी रुपले संचालन गर्न जरुरी देखिन्छ।

 

चित्र : शदु्ध नश्लका भावी माउमाछा वितरण

11.3 मत्स्य मिनील्याबको स्थापना 11.3 मत्स्य मिनील्याबको स्थापना 
मत्स्य सघनता, विविधिकरण, ओसार पसार, आयात निर्यात आदि कारणले माछामा विभिन्न 
प्रकारका स्वास्थ्य सम्बन्धि समस्याहरु जस्तैमत्स्य रोग, पानीको गणुस्तर, पोषण आदि देखा 
पर्न थालेकोले तिनको पहिचान गरि निदान सेवाको प्रवाहबाट मत्स्य उत्पादनमा बदृ्धि गराउने 
उद्देश्यले यस कार्यालयमा मत्स्य प्रयोगशाला यनुिट स्थापना गरी सोही अनरुुप जिल्लाहरुका 
मत्स्यपालनमा संलग्न कृषकहरुलाई गणुस्तरीयसरल र सलुभ रुपमा उपलव्ध गराई थोरै 
भएपनियस क्षेत्रमा समेत योगदान गर्ने उदेश्य राखी मत्स्य मिनील्याबको स्थापना गरीएको 
छ। यसै ल्यावको माध्यमबाट प्रदेशमा विभिन्न स्थानहरुमा मत्स्य स्वास्थ्य सिविर संचालन 
हदैु आईरहेको छ ।
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11.4 मत्स्य स्वास्थ्य शिविर11.4 मत्स्य स्वास्थ्य शिविर
	¾ मत्स्य जन्य उत्पादनको उच्चतम उत्पादनका लागि पानीको गणुस्तर महत्वपूर्ण हनु्छ । 
पानीको भौतिक, रसायनिक तथा जैविक गणुले मत्स्य जन्य उत्पादनको उत्पादकत्व 
निर्धारण हनु्छ । पानीको गणुस्तर जस्तै तापक्रम, अक्सिजन, धमिलोपना, पारदर्शिता, 
पानीको रङ्ग, कार्वनडाइ अक्साइड, पि.एच., अल्कालिनिटी, कडापन, अमोनिया लगायतका 
गणुहरुले उत्पादकत्व निर्धारण गर्ने हनुाले सोको अध्ययन र जाँच हनु जरुरीहनु्छ । 
तसर्थ उपयकु्त स्तर रहे नरहेको जाँच गरी विभिन्न जिल्लाहरुमा गरिएको जाँचको नतिजा 
निम्नानसुार प्राप्त भएको छ । माछालाई उपयकु्त स्तरबाट तल माथि भएमा गम्भिर असर 
पर्ने हुँदा कृषकको पोखरीमा पानीको गणुस्तर परिक्षण अनिवार्य गराउन ुपर्दछ । 

	¾ कार्यक्रम संचालन जिल्ला: संखवुासभा/खोटांङ्ग/इलाम/झापा /सनुसरी/मोरङ्ग /उदयपरु 

	¾ पटक: १८

	¾ कृषक संख्याः ४७० जना 

	¾ माछा पालन गर्दा पानीको गणुस्तर देखि माछामा लाग्न सक्ने विभिन्न रोग र समस्याहरुको 
समाधान कसरी गर्न सकिन्छ भनेर फिल्डमा नै demonstration गरेर देखाउन सफल 
भएको

	¾ पानीको गणुस्तर/रङ्ग/प्लाङ्टनको उपस्थिती/ धमिलोपन र यसले माछाको स्वास्थ्यमा 
पार्ने असर बारे कृषकको पोखरीको पानी जाँच गरि अवगत गराउन सफल भएको अवस्था 
छ 

	¾ अध्ययन अवधिभर ४७० जना कृषकको पोखरीमा पगु्दा रोगको प्रकोप र मौसम / महिना 
अनसुार माछाको मर्ने समस्या निम्नानसुार भएको पाइएको छ 

 स्राेत : मत्स्य सम्बन्धि अध्ययन सर्वेक्षण 2080
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साना पोखरी हनेु किसानले कम समस्या भोगेको पाइयो र व्यवस्थापन अब्बल रहेको तर ठुला 
र व्यवसायिक फार्महरुको हकमा रोगको प्रकोप ज्याँदा रहेको पाइएको छ । सर्वेक्षणका 
क्रममा रोग पहिचान र नियन्त्रणका लागि सामान्य ज्ञानको अभाबमा माछाको मतृ्युदर धेरै 
हनेु गरेको पाइयो ।

11.5 मत्स्य स्वास्थ्य शिबिरमा मापन भएको पानीको तापक्रम तथा गणुस्तर11.5 मत्स्य स्वास्थ्य शिबिरमा मापन भएको पानीको तापक्रम तथा गणुस्तर
मत्स्य पालन र उत्पादनमा पानीको तापक्रमको महत्वपूर्ण भमूिका रहन्छ । मौसम र बातावरण 
अनरुुप तापक्रममा फरकपन हनेु गर्दछभगूोल अनसुार पानीको तापक्रम फरक पर्न जान्छ 
। माछाको प्रजनन तथा उत्पादन र दैनिक क्रियाकलाप पानीकै तापक्रममा निर्भर रहन्छ । 
चिसो, न्यानो र तातो पानीमा हनेु माछाको जात अनसुार पानीको तापक्रमको आवश्यकता 
फरक पर्न सक्दछ । मत्स्य स्वास्थ्य शिबिर संचालनका क्रममा विभिन्न जिल्लाको कृषकको 
पोखरीमा मापन भएका पानीका गणुस्तर यहाँ उल्लेख गरिएको छ 



39

dT:o ;DaGwL k|b]z :t/Lo cWoog ;j]{If0f k|ltj]bg @)&(÷)*)

पानीकाे गणुस्तर मापन (माेरङ)

पारामिटर

NH3 S.D. ph ORP 
(mvORP)

DO 
(PPm 
Do)

EC 
(Ps/
cm)

Absolate 
EC 

Resistiv-
ity(MO 

cm)

TDS 
(ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Tur-
bidity 
(FNO)

Tem.
(Deg.
Cel.)

Pressure 
(inhg)

0.02 25-40 6.5-9 250-
400

5 30-
5000

100-
2000

30-150 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29.88

1 20 7.24 130 6.0 687 747 0.0015 343 0.33 0 28.30 29.64

1 10 7.29 -144.9 3.5 424 445 0.0024 212 0.20 217 27.57 29.44

0.65 13 7.36 -61 4.0 451 480 0.0022 225 0.21 243 28.35 29.43

0.7 10 8.22 83.2 3.2 2 2 0.5 1 0 0 27.03 29.45

0.7 20 7.83 138.5 4.0 410 444 0.0024 205 0.19 638 29.28 29.46

0.7 10 8.16 153.4 3.5 1 1 1 0 0 0 26.80 29.50

0.2 20 8.1 9.5 2.6 195 207 0.0051 97 0.09 421 28.39 29.51

0.7 10 7.61 164.8 2.3 1 1 1 1 0 96.4 27.49 29.49

0.2 40 7.2 13.5 3.1 3.6 345 0.0032 158 0.15 92.3 29.81 29.51

0.2 20 7.76 145 4.2 418 454 0.0024 209 0.2 183 29.47 29.49

0.04 10 6.39 233.1 3.5 1 1 1 1 0 0 31.06 29.41

0.6 10 8.1 127.9 4.0 271 296 0.0037 135 0.13 73.5 29.85 29.41

1.9 10 7.9 179 3.4 267 290 0.0037 134 0.13 326 29.47 29.43

0.09 45 7.74 202.8 4.1 290 319 0.0034 145 0.14 19.5 30.13 29.43

25 7.47 208.6 4.4 261 283 0.0038 131 0.12 86.4 29.26 29.42

20 7.21 31 4.8 373 405 0.0027 186 0.18 69.7 29.62 29.44

0 10 8.73 135.5 3.6 135 147 0.0074 68 0.06 1000 29.81 29.42

1.9 25 7.74 190.7 3.0 418 463 0.0024 209 0.2 124 30.67 29.40

0.89 25 7.98 217.5 2.9 0 0 1 0 0 6.1 27.44 29.41

1.2 7 8.5 195.3 3.0 377 415 0.0027 189 0.18 247 30.25 29.41

10 8.52 203 2.9 332 365 0.003 166 0.16 1000 30.21 29.43

0.6 20 8.74 174.2 3.9 345 386 0.0029 173 0.16 89.8 31.25 29.34
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पानीकाे गणुस्तर मापन (झापा)

पारामिटर

NH3 S.D. ph ORP 
(mvORP)

DO 
(PPm 
Do)

EC (Ps/
cm)

Absolate 
EC 

Resistivi-
ty(MO cm)

TDS 
(ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidi-
ty (FNO)

Tem.
(Deg.
Cel.)

Pressure 
(inhg)

0.02 25-
40

6.5-9 250-
400

5 30-
5000

100-
2000

30-150 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29.88

2.2 10 8 47.9 7.7 263 284 0.0038 131 0.12 193 29.17 29.31

0.2 30 8.1 46.5 7 176 189 0.0057 88 0.08 54.4 28.88 29.31

1.2 10 7.57 98.9 9 260 281 0.0038 130 0.12 167 29.18 29.31

0.2 30 7.73 113.4 9 305 326 0.0033 153 0.14 175 28.53 29.32

0.2 10 7.62 104.2 7 386 403 0.0026 193 0.18 81.1 27.28 29.32

0.2 10 7.68 71.7 8 236 254 0.0042 118 0.11 55.3 28.82 29.34

0.1 10 7.47 127.7 8.3 205 217 0.0049 102 0.1 338 28.28 29.34

0.1 7 7.68 119.2 9.2 0 0 0 0 0 0 26.71 29.37

0.2 3 7.97 -85.6 207 222 0.0048 103 0.1 11.1 28.85 29.39

0 10 8.02 124.9 9 169 182 0.0059 84 0.08 1000 29.01 29.35

0.2 15 8.11 142.8 9.2 209 227 0.0048 104 330 330 29.58 29.50

7.78 157.8 284 308 0.0035 142 0.13 294 29.39 29.41

0.2 10 8.65 162.1 12 125 135 0.008 62 0.06 319 29.27 29.36

0.2 15 7.93 175.7 12.3 123 134 0.0081 61 0.06 97.1 29.76 29.37

0.2 20 7.93 157.3 107 116 0.0094 53 0.05 90.8 29.49 29.04

0.2 25 8.14 173.4 11 129 142 0.0078 64 0.07 266 30.43 29.37

0.2 16 7.75 141.1 10 440 481 0.0023 220 0.21 1000 29.89 29.36

0.4 10 8.56 190.4 10.5 119 132 0.0084 59 0.05 331 30.86 29.37

5 8.58 202 11.1 66 74 0.0152 33 0.03 400 31.32 29.41

0.5 15 8.42 153.7 12.2 45 50 0.0222 22 0.02 634 30.80 29.42

0.2 20 8.07 175.2 11.1 68 74 0.0147 34 0.03 126 30.14 29.40

0.21 17 8 198.4 11.3 88 96 0.0114 44 0.04 1000 29.28 29.40

0.2 7 7.95 168.1 10 78 86 0.0928 39 0.04 696 30.38 29.39

0.2 15 7.51 91.2 11.6 59 64 0.017 30 0.03 296 29.00 29.40

0.4 30 7.66 125.2 10.4 156 171 0.0064 78 0.07 72.9 30.92 29.36

7.66 158.2 156 171 0.00614 78 0.07 70 30.12 29.37

0.4 20 7.69 153.5 13.1 182 199 0.0055 91 0.08 108 29.96 29.34

1.2 10 7.36 63.8 10.5 178 194 0.0056 89 0.08 583 29.79 29.33

0.4 10 8.13 182.2 9.5 125 133 0.008 62 0.06 793 28.63 29.34

0.2 19 8.97 169.8 10.9 87 96 0.0115 44 0.04 103 30.31 29.34

0.001 30 7.98 205.6 9.6 83 91 0.0121 41 0.04 128 30.32 29.34

0.8 10 9.67 38.6 68 74 0.0147 34 0.03 922 29.71 29.40
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पानीकाे गणुस्तर मापन (सनुसरी)

पारामिटर

NH3 S.D. ph ORP 
(mvORP)

DO 
(PPm 
Do)

EC (Ps/
cm)

Absolate 
EC (Con-
ductivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS (ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

0.02 25-
40

6.5-9 250-
400

5 30-
5000

100-
2000

30-150 50-200 <0.5 25-80 18-32 29.88

1 10 7.3 128.9 4.6 559 598 0.0018 279 0.27 469 28.72 29.52

0.5 10 7.6 130.1 10.2 568 590 0.0022 260 0.21 469 28.6 29.44

0.4 10 7.6 130.1 11.5 560 600 0.0022 281 0.29 450 28.7 29.88

0.2 20 8.78 98.5 6.9 230 248 0.0043 115 0.11 99.5 29.09 29.53

0.01 35 7.31 -7.2 8.5 454 487 0.0022 227 0.22 0 28.8 29.53

0.1 25 7.27 30.6 8.8 547 605 0.0012 273 0.26 168 30.64 29.53

0.8 10 9.56 63.9 12 470 517 0.0021 235 0.22 156 30.33 29.54

0.6 15 8.52 87.2 9.5 535 87 0.0019 268 0.26 131 30.08 29.54

1.3 20 8.2 87.2 9.6 414 454 0.0024 207 0.2 219 30.17 29.49

0.1 20 8.1 -38 8 116 121 0.0086 58 0.05 262 31.01 29.50

1.1 10 7.84 168.4 6.2 412 462 0.0024 206 0.19 303 31.44 29.50

0.6 50 8.6 124.2 7.4 301 322 0.0033 150 0.14 1000 28.68 29.50

0.6 35 8.6 132.6 6.3 306 341 0.0033 153 0.14 89.08 30.86 29.44

0.9 32 9.12 120.7 10.3 24 237 0.0047 107 0.1 32.5 30.55 29.45

0.8 20 8.72 137.6 10.1 289 319 0.0035 144 0.14 567 30.45 29.44

0.7 20 7.87 151.9 9.3 349 385 0.0029 175 0.16 109 30.41 29.41

0.5 18 9.03 133.3 10.8 722 814 0.0014 361 0.35 116 31.65 29.45

0.89 22 8.92 132.3 10.1 617 677 0.0016 309 0.3 148 30.13 29.44

0.23 20 7.74 156.7 7.5 627 711 0.0016 314 0.3 152 32.01 29.45
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पानीकाे गणुस्तर मापन (उदयपरु)

पारामिटर

ph ORP 
(mvORP)

DO 
(PPm 
Do)

EC (Ps/
cm)

Absolate EC 
(Conductiv-

ity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS (ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

6.5-9 250-
400

5 30-
5000

100-
2000

30-150 50-200 <0.5 25-80 18-32 29.9

7.80 213.3 4 167 177 0.006 84 0.08 44.2 28.07 29.36

8.87 211.8 4 216 238 0.0046 108 0.1 292 30.41 29.36

7.45 276.1 5 0 0 1 0 0 0 24.93 29.36

8.16 209.6 5 455 503 0.0022 228 0.22 270 30.53 29.36

8.84 189.9 6 265 295 0.0038 133 0.12 157 30.89 29.36

6.25 212.4 6 0 0 1 0 0 0 24.27 29.37

8.64 222.9 5 217 239 0.0046 109 0.1 1000 30.35 29.38

8.25 199.7 5 182 201 0.0055 91 0.08 227 30.47 29.42

8.20 200.4 4 320 356 0.0031 160 0.15 149 30.79 29.42

8.08 206.8 5 378 413 0.0026 189 0.18 384 29.77 29.42

8.15 198.4 4 271 300 0.0037 135 0.13 803 30.78 29.41

8.08 230.6 4 1 1 1 1 0 0 29.69 29.41

7.41 47 4 136 149 0.0074 68 0.06 278 30.19 29.4

7.49 83.9 4 95 105 0.0105 47 0.04 139 30.29 29.41

8.27 88.3 4 140 153 0.0071 70 0.06 80.5 30.08 29.42

9.23 75.7 5 125 138 0.008 63 0.06 120 30.41 29.44

7.52 215.3 5 1 1 1 0 0 0 28.08 29.43

7.78 91.2 5 283 311 0.0035 141 0.13 154 30.38 29.42

8.01 61.1 5 311 348 0.0032 156 0.15 453 31.22 29.42

8.30 84.4 4 319 353 0.0031 160 0.15 157 30.55 29.41

6.86 250.3 4 166 178 0.006 83 0.08 0.9 28.75 29.39

7.46 221.8 4 308 339 0.0032 154 0.14 136 30.21 29.4

7.77 178.5 5 428 470 0.0023 214 0.2 185 30.28 29.39

8.47 207 4 532 608 0.0019 266 0.25 37.2 32.51 29.53

8.45 202.2 5 479 544 0.0021 240 0.23 5.5 32.05 29.54

8.18 162.9 4.6 477 542 0.0021 239 0.23 51.7 32.15 29.54

8.18 169.3 4.8 503 583 0.002 252 0.24 2.7 33.32 29.55

8.45 169.4 4.7 471 549 0.0021 236 0.22 42.7 33.67 29.57

 8.24 167.7 4.8 575 673 0.0017 287 0.27 11.5 33.98 29.58

8.02 179.5 4.85 474 584 0.0021 237 0.22 165 37.33 29.57

7.84 153 4.9 177 197 0.0057 89 0.08 129 31.04 29.49

7.62 161.7 4.95 173 198 0.0058 86 0.08 239 32.53 29.49
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पानीकाे गणुस्तर मापन (इलाम)

पानीको गणुस्तर प्यारामिटर
MVph ( ph ORP 

(mvORP)
DO% 
(%DO)

DO (PPm 
Do)

EC (Ps/
cm)

Absolate 
EC (Con-
ductivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS (ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Tur-
bidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

Ammo-
nia

Reding 
Time

-59.16000 6.5- 
9

250-
400

>70% 3-5 30-
500

100-
2000

0.0-1 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29-88 <0.02

-26.9 7.63 87.2 109 79 0.0092 54 0.05 341 10.622 25.17 0.01 10:50

-47.3 8.03 148.5 80 61 0.0125 40 0.04 133 13.88 25.11 0.01 12:00

-63.8 8.36 228.3 141 112 0.0071 71 0.07 132 15 26.32 0.02 1:50

-56 8.2 211.9 80 63 0.0125 40 0.04 51.3 14.7 25.71 0.01 2:35

-109.6 9.26 189.5 95 75 0.0105 47 0.04 90.7 14.1 25.66 0.07 3:00

-86.6 8.83 289.4 52 37 0.0992 26 0.02 1.5 49.05 24.54 0.01 9:05

-43.6 7.97 283.6 176 128 0.0057 88 0.08 343 10.49 24.73 0.01 9:36

-150.2 10.14 171.9 144 91 0.0069 72 0.07 5.53 22.31 0.001 2:45

-148.1 10.05 148.9 105 76 0.0095 53 0.05 1.1 10.33 22.29 0.001 2:45

-89.7 8.8 174.6 334 253 0.0030 167 0.16 216 12.3 25.54 0.001 7:44

-44.7 7.98 172.3 177 136 0.0057 88 0.08 5.44 12.97 26.3 0.001 8:27

73.6 8.56 169 50 37 0.0200 25 0.02 23.8 10.95 24.61 0.020 9:36

-39.1 7.88 193.6 58 40 0.0172 29 0.03 42.7 8.98 24.69 0.01 10:10

-31.8 7.73 145.1 54 39 0.0185 27 0.02 5.8 10.35 24.22 0.001 10:10

-60.9 8.31 149.5 182 130 0.0055 91 0.09 24.3 10.2 24.89 0.001 11:16

-102.7 9.16 126.4 33 23 0.0303 16 0.01 7.6 8.76 23.69 0.001 1:13

-69.9 8.5 162.7 32 22 0.0313 16 0.01 157 8.75 23.75 0.010 1:13
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पानीकाे गणुस्तर मापन (खादबारी)

पारामिटर
MVph ( ph ORP 

(mvORP)
DO% 
(%DO)

DO 
(PPm 
Do)

EC (Ps/
cm)

Absolate 
EC (Con-
ductivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS (ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

Ammonia

-59.16000 6.5- 
9

250-
400

>70% 3-5 30-
500

100-
2000

0.0-1 50-200 <0.5 25-80 18-32 29-88 <0.02

-48.4 7.9 133.3 159 142 0.0063 79 0.07 46.2 19.45 27.18 0.01

-20.6 7.36 155 155 136 0.0065 78 0.07 26.2 18.34 27.19 0.01

-14.1 7.24 138.1 149 133 0.0067 75 0.07 42.7 19.3 27.21 0.28

पानीकाे गणुस्तर मापन (िदक्ते ल)

पारामिटर
MVph ( ph ORP 

(mvORP)
DO% 
(%DO)

DO 
(PPm 
Do)

EC (Ps/
cm)

Absolate 
EC (Con-
ductivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS 
(ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

Ammonia

-59.16000 6.5- 
9

250-
400

>70% 3-5 30-
500

100-
2000

0.0-1 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29-88 <0.02

-70.3 8.11 117 101 87 0.0099 50 0.05 29.8 17.76 24.7

-7.9 6.9 144.9 98 82 0.0102 49 0.05 28.1 16.1 24.71

6.3 6.66 152.5 99 83 0.0101 49 0.05 32.7 16.8 24.71

-109.2 8.86 116.5 87 77 0.0115 44 0.04 68.1 18.51 24.57

पानीकाे गणुस्तर मापन (राेङ)

पारामिटर

MVph ( ph ORP 
(mvORP)

DO% 
(%DO)

DO 
(PPm 
Do)

EC 
(Ps/
cm)

Abso-
late EC 
(Conduc-
tivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS 
(ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

Ammonia

-59.16000 6.5- 9 250-
400

>70% 3-5 30-
500

100-
2000

0.0-1 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29-88 <0.02

-218.3 10.91 8.5 697 662 0.0014 348 0.34 27.2 22.37 26.02 0.01

-110.9 8.8 92.9 71 64 0.0141 35 0.03 4.9 19.59 26 0.01

-62.8 7.96 157.6 68 61 0.0147 34 0.03 37.1 19.36 26.06 0.01
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पानीकाे गणुस्तर मापन (सरु्याेदय)

पारामिटर

MVph ( ph ORP 
(mvORP)

DO% 
(%DO)

DO 
(PPm 
Do)

EC 
(Ps/
cm)

Abso-
late EC 
(Conduc-
tivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS 
(ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

Ammonia

-59.16000 6.5- 9 250-
400

>70% 3-5 30-
500

100-
2000

0.0-1 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29-88 <0.02

-160.7 9.86 72.9 121 110 0.0083 61 0.06 4.8 20.23 25.66 0.01

-103 8.71 143 126 120 0.0079 63 0.06 28.7 22.63 25.71 0.01

65 5.67 157.6 93 82 0.0108 47 0.04 30 18.44 25.76 0.02

पानीकाे गणुस्तर मापन (कटारी)

पारामिटर

MVph ( ph ORP 
(mvORP)

DO% 
(%DO)

DO 
(PPm 
Do)

EC 
(Ps/
cm)

Abso-
late EC 
(Conduc-
tivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS 
(ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

Ammonia

-59.16000 6.5- 9 250-
400

>70% 3-5 30-
500

100-
2000

0.0-1 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29-88 <0.02

-115.2 8.92 115.2 102 217 0.001 514 0.51 32.9 26 29.3 0.01

पानीकाे गणुस्तर मापन (बेलका)

पारामिटर

MVph ( ph ORP 
(mvORP)

DO% 
(%DO)

DO 
(PPm 
Do)

EC 
(Ps/
cm)

Abso-
late EC 
(Conduc-
tivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS 
(ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

Ammonia

-59.16000 6.5- 9 250-
400

>70% 3-5 30-
500

100-
2000

0.0-1 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29-88 <0.02

-116.7 8.92 186.4 910 989 0.0011 455 0.44 285 29.52 29.61 0.01

पानीकाे गणुस्तर मापन (चैनपरु)

पारामिटर

MVph ( ph ORP 
(mvORP)

DO% 
(%DO)

DO 
(PPm 
Do)

EC 
(Ps/
cm)

Abso-
late EC 
(Conduc-
tivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS 
(ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Tempera-
ture (डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

Ammonia

-59.16000 6.5- 9 250-
400

>70% 3-5 30-
500

100-
2000

0.0-1 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29-88 <0.02

-85.6 8.36 126.4 282 287 0.0035 141 0.13 357 26.03 26.53 0.02

-76.6 8.18 167.7 191 201 0.0052 96 0.09 192 27.76 26.48 0.02
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पानीकाे गणुस्तर मापन (िबर्तामाेड)

पारामिटर

MVph ( ph ORP 
(mvORP)

DO% 
(%DO)

DO 
(PPm 
Do)

EC 
(Ps/
cm)

Absolate 
EC (Con-
ductivity)

Resistivity 
(MO cm)

TDS 
(ppm 
Tds)

Salinity 
(Pso)

Turbidity 
(FNO)

Temper-
ature 
(डिग्री 
सेन्टिग्रेट)

Pressure 
(inhg)

Ammonia

-59.16000 6.5- 9 250-
400

>70% 3-5 30-
500

100-
2000

0.0-1 50-
200

<0.5 25-80 18-32 29-88 <0.02

-41.3 7.58 156.9 0 0 232 261 0.0043 116 0.11 112 31.71 29.53 1.4

-35.3 7.47 164.6 0 0 284 318 0.0035 142 0.13 96.8 31.16 29.58 1.6

-59.3 7.91 139.1 0 0 372 424 0.0027 186 0.17 324 32.34 29.55 1.2

-79.2 8.28 156.7 0 0 382 439 0.0026 191 0.18 268 32.83 29.57 1.2

-60.8 7.94 166.4 0 0 324 377 0.0031 162 0.15 111 33.62 29.56 0.4

-71.1 8.13 162.3 0 0 408 468 0.0025 204 0.19 118 32.76 29.56 2.1

-99.1 8.65 86.5 0 0 332 370 0.0030 166 0.16 57.8 31.03 29.5 1.8

-705 8.11 47.5 0 0 300 357 0.0033 150 0.14 40.5 35.08 29.53 0.2

-92 8.52 119.7 0.1 0 390 442 0.0026 195 0.48 229 31.97 29.52 0.2

-43.7 7.62 132 0 0 386 438 0.0026 193 0.18 382 32.06 29.53

-22.7 7.24 127.2 0 0 355 409 0.0028 178 0.17 68.4 32.97 29.54 0.1

-43.4 7.62 123.8 0 0 367 401 0.0028 180 0.17 63 30.59 29.55 0.2

-102.4 8.69 95.3 0 0 230 274 0.0043 115 0.11 1000 35.16 29.5 0.1

-84.5 8.38 108.2 0 0 327 373 0.0031 164 0.15 467 32.46 29.5 1

-76 8.21 151.5 0 0 228 269 0.0044 114 0.11 276 34.34 29.52 0.19

-83.2 8.35 139.1 0 0 209 244 0.0048 104 0.10 281 33.73 29.52

-77.1 8.24 150.2 0 0 216 248 0.0046 108 0.10 365 32.75 29.52 0.1

-106.1 8.78 145.4 0.1 0.01 224 256 0.0045 112 0.10 116 32.46 29.48 0.02

-94.5 8.56 151.9 0 0 356 409 0.0028 178 0.17 98.2 32.89 29.49 0.01

-37.8 7.51 22.8 0 0 593 687 0.0017 297 0.28 337 33.37 29.49 1.8

-106.9 8.78 153.2 0.2 0.01 560 655 0.0018 280 0.27 82.7 33.91 29.43 0.1

-109.9 8.84 136.9 0.1 0 454 533 0.0022 227 0.21 161 34.06 29.43

-56.2 7.88 165.9 0.1 0.01 3 3 0.3300 2 0.00 40.9 25.84 29.44 0.2
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चित्र :फरक- फरक मौसममा सनुसरी जिल्लामा मापन गरिएको पोखरीको पानीको तापक्रम

 चित्र :फरक- फरक मौसममा झापा जिल्लामा मापन गरिएको पोखरीको पानीको तापक्रम

स्
राेत
 :
 म

त्स
्य 

सम
्बन
्धि

 अ
ध्य

यन
 स

र्वेक्ष
ण 

2
0
8
0

स्
राेत
 :
 म

त्स
्य 

सम
्बन
्धि

 अ
ध्य

यन
 स

र्वेक्ष
ण 

2
0
8
0
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चित्र :फरक- फरक मौसममा उदयपरु जिल्लामा मापन गरिएको पोखरीको पानीको तापक्रम

स्
राेत
 :
 म

त्स
्य 

सम
्बन
्धि

 अ
ध्य

यन
 स

र्वेक्ष
ण 

2
0
8
0
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12. निष्कर्ष12. निष्कर्ष
मत्स्यपालन क्षेत्रको अवस्थाबारे ११ महिनाको अवधिमा अध्ययनबाट प्राप्त स्थलगत 
जानकारीबाट यस क्षेत्रको समग्र अवस्थाबारे तथ्यगत जानकारी लिन अधिकतम प्रयास भएको 
छ । माछा पालन आय आर्जन गर्ने एक राम्रो श्रोत हो । कोशी प्रदेशमा निजि र सामदुायिक 
पोखरी रहेका छन र कृषकहरूले स-साना देखि ठुला पोखरीमा माछा उत्पादन गरीरहेको 
अवस्था छ। प्राकृतिक जलाशय तथा पोखरीको मार्फ त उत्पादन गरेर प्रदेश भित्र नै बिक्रि 
गरिरहेको अवस्था छ । 

मागको आधारमा यस प्रदेशमा खायन माछा निकै नै कम उत्पादन हनेु भएकोले, यसको 
आन्तरिक माग आपरु्तीका लागि मधेश प्रदेश र बर्षेनी भारत बाट माछा आयात गरिरहन ु
परिरहेको परिप्रेक्ष्यमा खायन माछा उत्पादन बदृ्दिका लागि असल मत्स्य अभ्यास,प्रबिधि प्रसार, 
बजारीकरण तथा यान्त्रिकरण जस्ता कार्यक्रमले सहयोग परु्याउने हदुा आगामी कार्यक्रम 
मार्फ त सम्बोधन गर्न आवश्यक देखिन्छ। कृषकको जिवन स्तर उकास्ने साथै आयात 
प्रतिस्थापन हनेु र राष्ट्रिय मदु्राको वचत भई आर्थिक वदृ्धि गरी वजार मखुी उत्पादनको साथै 
आर्थिक टेवामा मद्धत पगु्न जाने देखिन्छ ।तसर्थ साझेदारी र अन्य सरोकारवालासंग समन्वय 
गरी सहकार्य मार्फ त "माछा उत्पादक"माछा संकलन कर्ता र "माछा विक्रि वितरण"कर्ता 
बीच मलु्य श्रृंखलाकोसमन्वय भई साझेदारिता विकास हनेु गरिे एकीकृत मूल्य श्रृखंला विकाश 
पद्धतिलाई अवलम्वन गर्न सकेको खण्डमा उत्पादन देखि उपभोक्ता सम्म स्वदेशी उत्पादन 
आपूर्ति गर्न सकिन छ । बिभिन्न मूल्य श्रृखंलाका पात्रहरु वीच एकीकृत सम्बन्ध स्थापित गरि 
यस क्षेत्रका कृषकको आय स्तरमा बदृ्धि हनेुछ । उत्पादन संग आवद्ध सरोकारवालाहरुबीच 
समन्वय कायम गरी (Backward linkage) र (Forward linkage) कायम गरि व्यवसायिक 
माछा उत्पादन तथा व्यापार स्थापित गर्न सकिन छ जसका कारण उत्पादनमा सहयोग तथा 
विक्रिवितरणको सनुिस्चता हनेु भएको हदुाँ कृषक यस व्यवसायमा आर्क षित भै, माछाको 
उत्पादन वढनेछ र व्यापारीक संजाल तयार हनु गई कृषकहरुको माछा वजारको सनुिस्चीतता 
बढनेछ । कोशी प्रदेशमा व्यवस्थीत वजार तथा वजार व्यवस्थापन (माछाको छुट्टै विक्रि 
स्थल, वजार सेड, मलु्य निर्धारण, माछा संकलन केन्द्र तथा विक्रि स्थलको अभाव) नभएको 
कारण कृषकहरुले उत्पादनको मलु्य पाउने गरेको पाइएको छैन तसर्थ बजार व्यवस्थापनमा 
कृषक तथा व्यावसायीहरुको संलग्नतालाई सनुिश्चित गरी मत्स्य बजार संचालन प्रणालीको 
विकास हनुपुर्ने देखिन्छ उत्पादन पश्चातको व्यवस्थापन एवम ्वजारीकरणका लागि चिस्यान 
केन्द्र, चिस्याउने यन्त्र, रेफ्रिजरेटेड तथा इन्सुलेटेड भ्यान र स्वच्छ बजार जस्ता सवुिधाहरुको 
विकास अपरिहार्य छ। विद्यमान सार्वजनिक तलाउरपोखरीहरुको मर्मत संभार तथा नयाँ 
पोखरीहरु निर्माण गर्न किसान, उद्यमी तथा सार्वजनिक निकायहरुलाई उचित प्राविधिक 
सेवा-टेवा तथा वित्तीय प्रोत्साहन सहित उत्प्रेरित गर्न सकिन सम्भावना देखिन्छ। नेपालमा, 
२३६ प्रजातिका स्वदेशी एवम ्१६ प्रजातिका आयातित माछा सहित हाल सम्म पहिचान 
गरिएको जम्मा २५२ प्रजातिका माछा लगायत अन्य विभिन्न किसिमका जलचरहरुको आश्रय 
स्थल रहेको छ। यी मध्ये केही अति दूर्लभ तथा नेपालमा मात्र पाइने प्रजातिहरु पनि छन।् 
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परम्परागत रुपमा जलचर समाती जीविकोपार्जन गर्ने समदुायको संख्या समेत निकै ठूलो 
छ। प्राकृतिक जलाशयहरुमा पाइने लोपोन्मुख तथा स्थानीय प्रजातिका माछाहरुको प्रवर्द्धन 
तथा संरक्षणको लागि खोला नदि किनारमा माछा मारी जिबिकोपार्जन गर्ने समदुायहरुलाई 
समेटेर जनचेतना मलुक साथै सेवा टेवा कार्यक्रम संचालन गर्नु जरुरी रहेको छ ।कोशी 
प्रदेशका प्राकृतिक तथा कृतिम जलाश्यहरुको पूर्ण उपयोग गरि स्थानीय माछाहरु जस्तै पोठी, 
चेलवुा, भोटि, सिठी, तिते, कुटकुटिया जसलाई Small Indigenous Species (SIS) भनिन्छ, 
तिनको संरक्षण गर्नु पर्दछ यसबाट जलस्रोतको समचुित उपयोगमा मद्दत पगु्नुका साथै जलीय 
वातावरण एवम ्जलचरहरुको संरक्षण, सम्वर्द्धन एवं दिगो उपयोग भई आश्रित समदुायहरुमा 
जीवनयापन सहज तलु्याउन मद्दत पगु्न सक्नेछ ।औषधीय गणु भएका माछाको संरक्षण गरी 
माछामारी जिबिकोपार्जन गर्ने समदुायको पोषणको आधार सनुिस्चित गर्न सकिन सम्भावना 
रहेको छ ।मत्स्य जैबिक बिबिधतामा हाम्रो संस्कृ तीसँग जोडीएको हनु्छ तसर्थ जथाभाबी 
रुपमा जनुसकैु जालको प्रयोग नगरी माछा मार्नको लागि सिफारिश ःभकज कष्शभ को 
हाते जालमात्र प्रयोग गर्न प्रोत्साहन गर्नु पर्ने देखिन्छ ।माछाको प्रजनन हनेु समयमा माछा 
मार्न प्रतिबन्ध लगाउने कार्य गर्नु पर्दछ। मत्स्य जैबिक बिबिधताको रक्षा गर्न महत्वपूर्ण 
बासस्थानमा माछा मार्न प्रतिबन्ध लगाई निस्चित समय र मौसममा मात्र माछा समात्ने कार्य 
गर्नु पर्दछ ।उधौली र उभौलीको समयमा माउ माछाहरु मार्नबाट जोगाउन जलचर संरक्षण 
ऐनको पालना गरि यस ऐनमा भएका प्राबधानहरु जस्तैःविधतुीय प्रकृयाबाट माछा मारेमा बिगो 
बमोजिमको क्षतिपरु्ती भराइ रु ५०००/– सम्म जरिवाना हनेु, बिस्फोटक पदार्थ प्रयोग गरी 
माछा मारेमा बिगो बमोजिमको क्षतिपरु्ती भराइ रु ५०००/– सम्म जरिवाना हनेु, बिषादी 
प्रयोग गरी माछा मारेमा बिगो बमोजिमको क्षतिपरु्ती भराइ रु ५०००/– सम्म जरिवाना 
हनेु कडिकडाउ रुपमा लाग ुगर्न तर्फ  समन्वयकारी भमूिका खेल्न जरुरी देखिन्छ । रैथाने 
जातका माछाको संरक्षण (हाल कृषकस्तरमा सरुु भएको असला र कत्ले माछा पालन) र 
ब्यवसाहिक प्रवर्द्धन गर्ने कार्यमा यथासिघ्र कार्यक्रम ल्याई प्रबर्धनमा जोड दिन ुपर्नेछ चिसो 
पानीमा पालन गर्न सकिन जातका माछाको व्यापक सम्भावना बोकेको पर्यटकीय जिल्ला 
सोलखुमु्बुमा तिब्र रुपले रैन्बो Trout माछा पालनको बिस्तार भएको अवस्था छ।हिमाली 
तथा मध्य पहाडी जिल्ला र यहाको चिसो (६ देखि २१ डिग्री तापक्रम हनेु) हावापानीमा 
राम्रो संग फस्टाउने जातको माछाले यहाका किसानहरुको आयस्तरमा थप बदृ्दि गर्ने प्रसस्त 
सम्भावाना देखिन्छ ।स्थानीय बजारको माग अनसुारको उत्पादन गर्न नसकिएको हालको 
अवस्थामा भरूा उत्पादन कार्यले बिजको आपरु्तिको अवस्थामा धेरै नै टेवा परुाउन सक्दछ। 
ट्राउट र असला माछापालन भैरहेका जिल्लामा ह्याचरी निर्माण तथा दाना उत्पादन गर्न सकेको 
खण्डमा उत्पादन बदृ्दि हनेु र दिगोपनालाइ थप स्थापित हनेु कुरामा निश्चिन्त रहन सकिन्छ। 
यस ब्यबसायमा लागेका कृषकहरुको शिप, ज्ञान र लगानीको अधिकतम सदपुयोग गर्दै 
उनीहरुकोे संलग्नताको माध्यमबाट बहृत रुपमा संचालन गर्ने वातावरण सजृना गरेर समग्र 
ट्राउट उद्योगको दिगोपन सनुिश्चित गर्न सकिन छ । यस माछाको हालको ताजा मूल्य रु 
१६०० र (प्रति किलो रहेकोले एउटा बलियो सम्भावना बोकेको सेक्टरको रुपमा लिन सकिन 
देखिन्छ।माछा पालनका साथै होटल ब्यवसाय र होम स्टे जस्ता आयश्रोत बदृ्दि गरि रोजगार 
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सिर्जनामा समेत टेवा पगु्ने देखिन्छ। आवश्यकता अनसुारको भरूा आपरु्ती गरी ट्राउट माछाको 
उत्पादन तथा उत्पादकत्व बढाउने र भरूा उत्पादन तथा बितरणमा सहजता ल्याई Trout को 
भरूामा प्रदेशलाई आत्मनिर्भर बनाउने उद्देश्यका साथ भौगोलिक विकटताका कारण ढुवानी 
गर्दा भरूाको मतृ्यदर बढी पाइएको हनुाले प्रत्येक फार्ममा ह्याचरी हनु आवस्श्यक देखिएको 
छ । न्यून उत्पादन र उत्पादकत्व रहेको निर्वाहमखुी मत्स्यपालन व्यवसायलाइ नविनतम 
प्रविधि, यान्त्रिकरण, औद्योगिकिकरणद्वारा उत्पादन तथा उत्पादकत्वमा वदृ्धि गरी आय आर्जन 
र रोजगारीको सनुिश्चितता गर्न सकिन छ। उत्पादन पश्चातको व्यवस्थापन, अव्यवस्थित 
बजार, मूल्य शृंखलामा प्रविधिको विकास, भौगोलिक विकटताका कारण उत्पादनको क्षेत्रीय 
असन्तुलन, मत्स्य प्रसार सेवामा कृषकको पहचु न्यून हनु,ु विषयगत विशिष्टिकृत जनशक्तिको 
उत्पादनमा कमि हनु,ु अनसुन्धानबाट समय सापेक्ष नयाँ प्रविधिको विकास नहनु,ु मत्स्य रोग 
तथा प्रयोगशालाको व्यवस्था नहनु,ु नीतिगत, कार्यगत तथा कार्य संरचनागत अस्पस्टता तथा 
अन्तरसरकार सहकार्य र समन्वय चसु्त बनाउन ुसमेत चनुौतीका रुपमा रहेको छ। उचित 
प्रविधिको प्रयोग, असल व्यवस्थापन अभ्यास (Good Management Practice) र गणुस्तरीय 
उत्पादन सामाग्रीहरुको प्रभावकारी उपयोग गर्दै सन्तुलित सघन मत्स्यपालनलाई प्रवर्द्धन गर्न 
आगामी कदम चाल्न आवश्यक रहेको छ ।स्थानीयरुपमा उपलब्ध कच्चा पदार्थहरुको 
उपयोग गर्दै गणुस्तरीय मत्स्य दानाको उत्पादनलाई प्रवर्द्धन गर्न सकिन्छ । मत्स्य दाना 
उद्योग स्थापना गर्न तथा गणुस्तरीय दाना उत्पादन एवं आपूर्ती गरी माछा उत्पादनमा योगदान 
परु्याउने नीजी क्षेत्रका उद्यमीहरुलाई प्रोत्साहन गर्न सकिन सम्भावना देखिन्छ । उपयकु्त 
भौगोलिक क्षेत्रमा उत्पादन हनेु माछाहरुको व्यावसायिक खेतीको सम्भाब्यता अध्ययन गरी 
त्यसको विस्तार गर्न सकिन सम्भावना प्रसस्त रहेको पाइन्छ । मत्स्य प्रबिधि प्रसारलाई 
कृषक र अनसुन्धान बीच सक्रिय सहभागिता मार्फ त मानव संसाधनको क्षमता अभिब्रिद्दी गरि 
प्रबिधि उपयोगमा बढावा दिइ समस्या समाधान गर्न सकिन छ । हाल यस प्रदेशमा मत्स्य 
संग सम्बन्धित मिनी ल्याब्मार्फ त सामान्य रुपमा पानीका गणुस्तरमात्र परिक्षण हदैु आएकोमा 
आगामी दिनमा मत्स्य तथा मत्स्यजन्य पदार्थमा विषादि, मिसावट तथा अनावश्यक अवशेषहरु 
पत्ता लगाउन पूर्वाधार सहितको मत्स्य ल्याबको आवश्कता महससु भएको छ। कोशी प्रदेशमा 
मत्स्य संग सम्बन्धित न्यून प्राबिधिक जनशक्ति रहेकोले सेवा प्रवाहमा कठिनाई महससु भएको 
हनुाले गणुस्तरीय एवं दक्षता बदृ्दी हनेु तालिम प्रदान गरी कृषक, मत्स्य पेशामा संलग्न समदुाय 
तथा व्यवसायीको सीप तथा क्षमता अभिबदृ्धि गर्न जरुरी देखिएको छ ।

 



52

dT:o ;DaGwL k|b]z :t/Lo cWoog ;j]{If0f k|ltj]bg @)&(÷)*)

13. अध्ययन सर्वेक्षणका स्थलगत झलकहरु13. अध्ययन सर्वेक्षणका स्थलगत झलकहरु
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